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खेल पंंरिकंंक के रलए
आवेदन आमंरंंित
भिवानी। बड्सी स्सथत फुरबॉल
खेल के खेलो इस्डडया लघु क्ेद्् र्े
अनुबंि आिार पर खेल के पूव्म
चैस्पपयन एथलीर को धनयुक्त
धकया जाना है। इसके धलए 16
जनवरी तक धजला खेल
अधिकारी काय्ामलय द््ारा आवेदन
आरंध््तत धकए गए है्। डीसी
साधहल गुप्ता ने बताया ये आवेदन
16 जनवरी तक धलए जाएंगे।
अनुदान िि टंंैकंटि लेने
के रलए किें आवेदन
चरखी दादरी। कृधष धवभाग द््ारा
हधरयाणा राज्य रे् अनुसूधचत जाधत
के धकसानो् को अनुदान पर ट््ैक्रर
देने के धलए आवेदन धलए जा रहे
है्, धजसकी अंधतर धतधथ 15
जनवरी है । उपायुक्त डॉ. रुनीश
नागपाल ने बताया धक अनुसूधचत
जाधत के धकसान धजनके नार कृधष
योग्य भूधर है तथा धजन्हो्ने रेरी
फसल रेरा ब्यौरा पोर्मल पर भी
अपना पंजीकरण करवाया हुआ है,
वे सभी योजना के तहत आवेदन
करने के पात्् ह्ै। 

खबि संकंंेि

िांजा लेकि आ िहे दो
आिोरियों को दबोचा
भिवानी। पुधलस थाना शहर ने दो
युवको् को गांजा के साथ धगरफ्तार
िकया है। धफलहाल पुधलस दोनो्
आरोधपयो् से पूछताछ कर रही है।
जानकारी के अनुसार पुधलस चौकी
जैन चौक के उप धनरीक््क िर्मबीर
ने आरोधपयो् को गांजे के साथ
धगरफ्तार धकया था। साथ ही,
प््युक्त रोररसाइधकल को भी
पुधलस कब्जे र्े धलया गया।
आरोधपयो् की पहचान अधवनाश
धनवासी हालू रोहल्ला, धभवानी व
बालबीर धनवासी पुराना बस अड््ा,
धभवानी के र्प रे् हुई है। पूछताछ
रे् आरोधपयो् ने खुलासा धकया धक
वे यह रादक पदाथ्म अजीत उफ्फ
चोरी वाला धनवासी दादरी गेर,
धभवानी से ढाणा रोड पुल के नीचे
से खरीदकर लाए थे, धजसे आगे
बेचने की धफराक रे् थे।

कभी मोटि तो
कभी टंंांसरामंणि
जलने का बनाया

जा िहा बहाना

पालूिास मे् नौ विनो् से पानी की
सप्लाई ठप्प,ग््ामीण बैठे धरने पर 
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शहर से सरे गांव पालूवास रे् नौ धदनो्
से पीने के पानी की सप्लाई ठप्प है।
कभी रोरर जलने का बहाना तो
ट््ांसफार्मर जला होने की बात कह कर
पानी की सप्लाई नही् दी जा रही है।
धवद््ुत धनगर रोररो् र्े गड्बड्ी की
वजह से ट््ांसफार्मर जलने की
धशकायत कर रहा है,जबधक पस्बलक
हेल्थ धवभाग ,खराब ट््ांसफार्मर की
वजह से बार बार रोरर जलने का
आरोप लगा रहा है। दोनो् धवभागो् की
इसी लापरवाही का पधरणार गांव
पालूवास के ग््ारीण धपछले नौ धदनो् से

भुगत रहे है। पानी की सप्लाई न आने
की वजह से गांव रे् पीने के पानी को
लेकर हाहाकर रचा है। 

्दूसरी तरफ आज इसी सरस्या को
लेकर ग््ारीणो् ने जलघरो् रे् नारेबाजी
की और कुछ सरय तक वही् पर िरना
देकर बैठे रहे। बाद रे् वहां पर तैनात
कर्मचाधरयो् ने उनकी सरस्या का जल्द
सरािान करवाए जाने का भरोसा
धदलाया। तब जाकर प््दश्मनकारी  शांत
होकर अपने अपने घर गए। ग््ारीणो् ने
चेतावनी दी धक अगर उनकी पानी की
सप्लाई  धनयधरत नही् की गई तो वे

सड्को् पर उतरने को रजबूर हो्गे।
ग््ारीणो् के अनुसार, गांव की जल

आपूध्तम ठप होने का रुख्य कारण रोरर
पैनल और ट््ांसफॉर्मर फ््ीक्वे्सी रे्
तकनीकी खराबी है। बताते है धक पानी
की सप्लाई देने वाले दो रोरर अचानक
जल गई। पस्बलक हेल्थ धवभाग ने
रोररो् को ठीक करवा कर लगाया तो
उसके बाद धबजली का ट््ांसफार्मर जल
गया। दो धदन पहले धफर से ट््ांसफार्मर
लगाया तो वह भी धफर जल गया। ऐसे
रे् धपछले नौ धदनो् से पीने के पानी की
सप्लाई नही् पहंुच पा रही है।  हैरानी की

बात यह है धक सरस्या का सरािान
करने के बजाय दोनो् धवभाग एक-दूसरे
को कसूरवार ठहरा रहे ह्ै। धबजली
धवभाग दावा कर रहा है धक फॉल्र
जनस्वास्थ्य धवभाग के पैनल रे् है,
जबधक जनस्वास्थ्य धवभाग का दावा है
धक सरस्या धबजली धवभाग के
ट््ांसफॉर्मर की है, धजसकी वजह से

रोररे् नही् चल पा रही है्।
ये िहे मौजूद
इस अवसर पर सोनू, धपंकी, धबरजू,
राजबीर, धजते्द््, सतपाल पंच, सरजीत
बीडीसी, रोहताश धसंह, अनुज तंवर,
सुरेश, संदीप, रंजू, प््दीप, सुरे्द्् धसंह
सधहत अन्य ग््ारीण रौजूद रहे।

निवानी। पानी की मांग को लेकर गांव पालूवास में नारेबाजी करते गंंामीण

सरपंच प़़बतबनबध ररिीर और ग़़ामीर डा. मिे़द़़ चौिान ने किा बक बवभागो़ के िीच
चल रिी इस रुटिॉल की राजनीबत ने ग़़ामीरो़ और मवेबशयो़ को प़यासा रिने पर
मजिूर कर बरया िै। उऩिो़ने किा बक पालुवास गांव की श़सथबत इसबलए भी गंभीर िै
क़यो़बक यिां का भूबमगत जल पूरी तरि खराि िो चुका िै। टीडीएस स़़र 500 से
ऊपर िोने के कारर ग़़ामीर पूरी तरि से सरकारी सप़लाई पर बनभ़णर िै़। उऩिो़ने
किा बक सप़लाई िंर िोने से लोग मिंगे रामो़ पर पानी के ट़ैकर खरीरने को
मजिूर िै़। पशुओ़ के बलए पानी का कोई अऩय बवकल़प न िोने से समस़या और
बवकराल िो गई िै। उऩिो़ने किा बक िमने सांसर और संिंबधत अबधकाबरयो़ को
िार-िार अवगत कराया, लेबकन केवल आश़़ासनो़ के बसवाय कुछ निी़ बमला। यबर
जल़र िी तीनो़ पैनल निी़ िरले गए और सप़लाई सुचाऱ निी़ िुई, तो ग़़ामीर िड़ा
आंरोलन करने को मजिूर िो़गे।
गंंामीर बोले, समाधान नहीं हुआ तो उतिेंिे सडंकों िि 
ग़़ामीरो़ ने प़़शासन के सामने स़पष़़ मांग रखी िै बक केवल ख़़ानापूब़तण से काम निी़

चलेगा। उऩिो़ने मांग की बक जलघर मे़ लगे मोटर सप़लाई के तीनो़ पैनलो़ को तुरंत
िरला जाए, बिजली ट़़ांसरॉम़णर की फ़़ीक़वे़सी समस़या का स़थायी समाधान िो, रोनो़
बवभाग तालमेल बिठाकर 24 घंटे के भीतर सप़लाई ििाल करे़। अगर इस रौरान
समाधान निी़ िो पाता िै तो वे सडको़ पर उतरने को मजिूर िो़गे। 

खिीद कि िीना िडं िहा है िानीn हैरानी की बात यह है
कक पब्लिक हेल्थ किभाग 

और कबजिी कनगम समस्या
का समाधान करने के
बजाय एक-दूसरे को
कसूरिार ठहरा रहे 

सबका साथ-सबका रवकास का
नािा बना मजाक, लुहािी जाटू

में कचिे के ढेि िि चौिाल
भिवानी। गांव लुहारी
जारू से साराधजक
भेदभाव और
प््शासधनक अनदेखी
का रारला सारने
आया है। पूव्म धजला
पाष्मद ईश््र धसंह रान
ने प््शासन को
अल्रीरेरर देते हुए
कहा है धक यधद रकर
संि््ांधत से पहले
धपछड्े वग्म और अनुसूधचत जाधत की चौपालो् से गंदगी नही्
हराई गई तो वे गोबर के ढेर पर धनव्मस्््् होकर िरने पर बैठने
को रजबूर हो्गे। धभवानी के सरािान धशधवर रे् उपायुक्त को
सौ्पे गए धशकायती पत्् र्े पूव्म धजला पाष्मद ईश््र धसंह रान ने
गांव लुहारी जारू की दुद्मशा का वण्मन धकया है। उन्हो्ने बताया
धक गांव रे् धपछड्े वग्म और वाल्रीधक सराज की चौपाले् एक
ही स्थान पर स्सथत है्। 
िोबि औि िाख के ऊंचे-ऊंचे ढेि 
ईश़़र बसंि मान ने िताया बक जांगड़ा समाज की चौपाल मे़ 8
रीट की ऊंचाई तक ठूस-ठूस कर कूड़ा भरा गया िै। यिी
निी़ इस चौपाल की तो चाररीवारी तक निी़ बनकलने री गई।
चौपालो़ के पास गोिर और राख के ऊंचे-ऊंचे ढेर लगे िुए िै़,
बजससे स़थानीय बनवाबसयो़ और समाज के लोगो़ का विां
िैठना रूभर िो गया िै।  ईश़़र मान ने  आरोप लगाया बक
एक ओर सरकार बवकास के रावे करती िै, विी़ रूसरी ओर
अबत बपछड़े और अनुसूबचत जाबत के लोग िुबनयारी गबरमा के
बलए तरस रिे ि़ै। मान ने उपायुक़त के माध़यम से कैबिनेट मंत़़ी
कृष़र िेरी, ररिीर बसंि गंगवा और सांसर रामचंद़़ जांगड़ा से
मांग की िै बक इस समस़या का समाधान तुरंत बकया जाए।

अंग््ेजी के लेक्चरर पद के अभ्यार्थियो् ने
रिर पर काली पट््ी बांधकर रिरोध जताया
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हधरयाणा पस्बलक सध्वमस करीशन
(एचपीएससी) द््ारा आयोधजत अंग््ेजी के
लेक्चरर की भत््ी प््ध््िया को लेकर पंचकूला
रे् अधनध््ित कालीन िरना चल रहा है।
पंचकूला िरने की कॉल पर सोरवार को
स्थानीय लघु सधचवालय के बाहर अभ्याध्थमयो्
का गुस्सा  एक बार धफर फूर पड्ा तथा
अभ्याध्थमयो् ने धसर पर काली पट््ी बांिकर
धवरोि जताया।  

इस दौरान अभ्याध्थमयो् ने रांग करते हुए
कहा धक एचपीएससी द््ारा लगाया गया 35
प््धतशत के रापदंड को हराया जाए व
उत््रपुध््िका की दोबारा जांच करवाई जाए।
बता दे धक एचपीएससी ने अंग््ेजी के लेक्चरर
के धलए कुल 613 पदो् पर भत््ी धनकाली थी,

परीक््ा के पधरणार र्े धसफ्फ 151 को पास धकया
गया। धजसके बाद से ही लगातार प््दश्मन हो रहे
है। धवपक्् द््ारा भी इस रुद््े को लेकर सरकार
को घेरने का कार धकया गया। स्थानीय लघु
सधचवालय के बाहर प््दश्मन करते हुए
अभ्यध्थमयो् सुधरत््ा,धनधि ओर रानसी ने बताया
जब से परीक््ा का पधरणार आया है तब से
रानधसक पीडा का धशकार हो  गए है। उन्हो्ने
कहा धक अधसस्रे्र प््ोफेसर लगना उनका
सपना है और इस सपने को साकार करने के
धलए कई साल धदन रात रेहनत की है। लेधकन
एचपीएससी ने ऐसा खेल खेला की हरारे
सपनो् की हत्या कर दी। 

n 35 पंंनतशत के मापदंड को हटाए
एचपीएससी, उतंंरपुनंंिका की दोबारा
जांच करवाने की मांग

बाहि के लोिों को लिाया जा िहा
प़़रश़णन मे़ पिुँचे अबधवक़ता रीपेश सारसर ने
किा बक इस भत़़ी के माध़यम से आरब़़ित वग़ण
को रर बकनार बकया गया, क़यो़बक आरब़़ित
वग़ण िीसी-ए की 60 सीटो़ म़े से 6, िीसी-िी की
36 सीटो़ पर 3, ईडब़ल़यूएस की 60 सीटो़ पर 6,
ओएससी की 60 सीटो़ पर 2 तथा डीएससी की
60 सीटो़ पर मात़़ एक अभ़याथ़़ी को पास बकया
गया। छात़़ नेता प़़वीर िुरा ने किा बक
िबरयारा सरकार एचपीएससी का चैयरमैन
बििार का लगाती िै़ और िबरयारा के युवाओ़
को रोजगार निी रेती। सरकार रोजगार की
गारंटी की बसऱक िाते करती िै। इस मौके पर
रीपा, कोमल, सबचन, रश़मम, प़़वीन, अनुज
कुमार, पवन कुमार मौजूर रिे ।

देवावास के नजदीक सडंक
हादसे मंे दो की मौत

तोशाम। तोशार क््ेत्् के गांव देवावास के
नजदीक ईशरवाल–धसवानी राग्म पर तेज
रफ्तार का कहर देखने को धरला, जहां एक
थार गाड्ी की रक््र से दो युवको् की रौत हो
गई, जबधक दो अन्य गंभीर र्प से घायल हो

गए। हादसे के बाद गांव
देवावास रे् रातर पसरा
हुआ है। रधववार को
खेतो् से पानी लगाकर
गांव लौर रहे ग््ारीणो् को
पीछे से आई थार गाड्ी ने
कुचल धदया। पहले
पैदल चल रहे ईश््र और
संजय को रक््र रारी,
इसके बाद अधनयंध् ्तत
गाड्ी ने आगे चल रही

बाइक को चपेर रे् ले धलया। हादसे रे् करीबन
50 वष््ीय ईश््र और करीबन 25 वष््ीय युवक
नरदीप की रौत हो गई, जबधक अधनल और
संजय का धहसार के धनजी अस्पताल रे् इलाज
चल रहा है। सूचना धरलते ही पुधलस रौके पर
पहुंची और रृतको् के पधरजनो् के बयान दज्म
कर थार चालक के धखलाफ रारला दज्म कर
जांच शुर् कर दी है। 

nखेतों से पानी
लगाकर लौट
रहे थे युवक

nदो अनंय
घायल युवकों
का ननजी
असंपताल में
चल रहा
इलाज

लोहारं मंे बरंंीली ठंड ने लोिों को सताया, संवरंण
जयंती िाकंक मंे घास िि जमी बरंक की चादि

लोहारू। कड़ाके की सऱ़ी का के़द़़ बिंरु माने जाने वाले बिसार और नारनौल के
िीच िसने वाले लोिाऱ इलाके के लोग भी अि कड़ाके की ठंड और िऱ़ीली
िवाओ़ के थपेड़े झेलने को मजिूर िै। मंगलवार तडक़े अल सुिि ऩयूनतम
तापमान जमाव बिंरु की ओर जाता बरखाई बरया क़यो़बक शिर के स़वऱण जयंती
पाक़क म़े सुिि का नजारा बशमला की वाबरयो़ से कम निी था। पूरे पाक़क की घास
पर ओस की िूंरो़ ने िऱक का ऱप धारर कर बलया और पूरे पाक़क पबरसर मे़
िऱक की सरेर चारर बरखाई री। िता रे़ बक बपछले तीन चार बरनो़ से इलाके म़े
िाड़ कंपा रेने वाली ठंड का अिसास बरखाई रे रिा िै। भले िी रोपिर िार सूय़ण
रेव के रश़णन के साथ िी लोगो़ को गम़़ी से कुछ राित बमलती िै लेबकन सांय
ढलते ढलते तापमान मे़ बगरावट के साथ िी ठंड िढ़ने लगती िै। सुिि और
सांय को ठंड के चलते िाजारो़ म़े लोगो़ की आवाजािी कारी कम बरखाई रेती
िै। मंगलवार को ऩयूनतम तापमान करीि चार बडग़़ी और अबधकतम तापमान
करीि 16 बडग़़ी िताया जा रिा िै। लगातार तापमान मे़ बगरावट और खेतो़ की
कई स़थानो़ पर पाला जमने तथा मंगलवार को स़वऱण जयंती पाक़क म़े अल सुिि
िऱक की चारर बरखाई रेने के िार बचबकत़सको़ ने भी िुजुग़़ो़ और िच़़ो़ से सुिि
और सांय घर से िािर निी़ बनकलने की सलाि री।

प््शिक््ण खेल-खेल मंे भशक़़ा देने के बताए तौर-तरीके
‘पाठ के मूल्यांकन’ से जांचे् ज््ान, पढ्ाई
मे् कमजोर छात््ो् का रखे् ‘विशेष ध्यान’

आम बोलचाल के
शब़दो़ को बच़़ा

भिखता है जल़दी

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड्ा

सोरवार को सरकारी स्कूल व
बवानी खेडा के वीर शहीद गुलाब
धसंह पीएर श््ी राजकीय कन्या वधरष््
राध्यधरक धवद््ालय र्े धनपुण
हधरयाणा धरशन के तहत प््ाथधरक
धशक््को् के दो धदवसीय प््धशक््ण का
आगाज हुआ। 

प््धशक््ण के दौरान प््धशक््को् ने
जेबीरी रीचरो् को खेल खेल रे्
धशक््ा देने के तौर तरीके बताए। साथ

ही यह भी जानकारी दी गई धक बच््ो्
को  उनके पधरवेश के धहसाब से
ज््ान बढ्ाए। बच््ो् को उनके

बोलचाल के तरीको् से शब्दो् के
रेल के बारे रे् जानकारी दे। चूंधक
आर भाषा रे् प््योग धकए जाने वाले

शब्दो् को बच््ा अधिक जल्दी केच
करता है। धशधवर रे् प््धशक््को् ने
बताया धक धशक््क छह धदन बच््ो्
को सब्जेक्र का पाठ पढाए और
उसके बाद छठे धदन उस पढाए गए
पाठ का रूल्याकंन करे्। ताधक यह
स्पष्् हो पाए धक धशक््क द््ारा पढाए
गए पाठ रे् से धकतना सरझ आया
और कौन कौन से प्वाइंर बच््े की
सरझ से परे है। इस प््धशक््ण के दो
बैच 8 व 9 जनवरी को आयेाधजत
धकए गए। 

बैटरियां चोिी किने के मामले मंे दो अनंय
आिोरियों को रकया रििफंताि
बवानीखेड़ा। पुधलस ने पेट््ोल पंप से इन्वर्मर बैरधरयां
चोरी करने के रारले रे् दो आरोधपयो् को धगरफ्तार कर बड्ी
सफलता हाधसल की है। इस संबंि रे् धशकायतकत्ाम नरे्द््
धनवासी हांसी ने थाना बवानी खेड्ा रे् धशकायत दज्म
करवाई थी। धशकायतकत्ाम ने बताया धक वह गांव
धसकंदरपुर (हांसी–धभवानी रोड) स्सथत पेट््ोल पंप पर
रैनेजर के र्प रे् काय्मरत है।  07 जनवरी   को सुबह जब
वह पेट््ोल पंप पर पहुंचा तो वहां धबजली नही् थी। जांच
करने पर पाया धक इलेक्ध््टक र्र के दरवाजे का ताला रूरा
हुआ था तथा अंदर रखी हुई 10 बैरधरयां चोरी कर ली गई
थी्। धशकायत के आिार पर थाना बवानी खेड्ा रे्
अधभयोग दज्म धकया गया था। रारले रे् प््भावी कार्मवाई
करते हुए थाना बवानी खेड्ा के सहायक उप धनरीक््क
प््वीण कुरार के नेतृत्व रे् पुधलस रीर ने दो अन्य आरोधपयो्
को धगरफ्तार करने र्े सफलता प््ाप्त की। धगरफ्तार धकए
गए आरोधपयो् की पहचान धबंरू धनवासी फतेहाबाद व
सोरबीर धनवासी धसकंदरपुर  के र्प रे् हुई है।

अनुबंधित स्वास्थ्य कर्मचारी संघ
के धिला अध्यक्् बने आधबद खान 
भिवानी। अनुबंधित स्वास्थ्य कर्मचारी संघ
हधरयाणा (भारतीय रजदूर संघ ), धजला
धभवानी का धजला अधिवेशन सोरवार को
यहां संपन्न हुआ। भारतीय रजदूर संघ के
प््देश रहारंत््ी हवा धसंह रहेला ने भारतीय
रजदूर संघ की धवचारिारा, काय्मप््णाली तथा
संघ से जुड्कर अनुबंधित कर्मचाधरयो् को
धरलने वाले लाभो् की जानकारी दी और
संगठन की रीधत-नीधत पर प््काश डाला।

अधिवेशन रे् रुख्य र्प से अनुबंधित
स्वास्थ्य कर्मचारी संघ के प््देश उपाध्यक्् एवं
धजला फतेहाबाद की धजला रंत््ी अनीता
बराला, धजला धभवानी के धजला रंत््ी संदीप
बागनवाला, प््देश कोषाध्यक्् संदीप कश्यप ने

संगठन को और अधिक रजबूत बनाने की
बात कही। इस अवसर पर प््देश रहासधचव
रनीष कुरार द््ारा धजला धभवानी की नई धजला
काय्मकाधरणी का गठन धकया गया, धजसरे्
आधबद खान को धजला अध्यक््  ,  संत कुरार
जालान,रफीक, शोभा को उपाध्यक््, भूप धसंह
को धजला रंत््ी, बलजीत को सह रंत््ी,
बलवंत को कोषाध्यक््, हुसैन खान को सह
कोषाध्यक््, संदीप बागनवाला को संगठन
रंत््ी व रधव को प््ेस सधचव धनयुक्त धकया
गया। काय्मकाधरणी सदस्य के र्प रे् दीपक
रानेहर्, दुलीचंद तोशार, वीरे्द्् जरालपुर,
संदीप िनाना व कुसुर जालान को शाधरल
धकया गया है।



रकल हार के बुने संवेटर का
चलन कुछ कम हो गया है

लेधकन संवेटर बुनने के शौकीन अपने हारों
को रोक ही नहीं पाते। सार ही फैशन कोई
भी हो कुछ लोंगों को बारार के रेडीमेड
संवेटर की अपेकंंा हार के बुने संवेटर ही
पसंद आते हैं। छोटे बचंंों को तो आर भी
माताएं हार के बने संवेटर ही पहनाना पसंद
करतीं हैं, कंयोंधक रेडीमेड संवेटसंथ की
अपेकंंा हार के बुने संवेटसंथ जंयादा गरमाते
हैं। यधद आप भी बुनाई की शौकीन हैं तो
यहां बताई रा रही बातें धंयान में ररंर रखें,
रो संवेटर बुनते समय आपके धलए बहुत
उपयोगी और फायदेमंद होंगी- 
4ऊन खरीदने से पहले धकसके धलए

कंया बनाना है,यह सुधनधंंशत कर लें,
कंयोंधक बचंंों के धलए गहरे रंग, बड़ों के
धलए हलंके और लड़के-लड़धकयों के
रंग भी अलग-अलग होते हंै। 

4छोटे बचंंों के धलए फर वाली या
फैशनेबल ऊन खरीदने की अपेकंंा
अचंछे बंंांड का बेबी वूल ही खरीदें, कंयोंधक यह
एकदम नरम और धबना रोएं वाली होती हैं।

4ऊन हमेशा आवशंयकता से कुछ अधिक ही खरीदें,
कंयोंधक कम पड़ने पर अकसर उसी शेड की ऊन
धमलना मुतंशकल हो राता है।

4मोटी पंलाई के धलए कम नंबर की और पतली पंलाई
वाली ऊन के
धलए अधिक
नंबर की सलाई
को यूर करें।

4गले, बाहों और
कमर के बॉडंथर
के धलए दो नंबर
अधिक की
सलाई लें
अरंाथत यधद बॉडंथर 10 नंबर से बना रही हैं तो पूरा
संवेटर 8 नंबर से बनाएं, इससे संवेटर देखने में तो
अचंछा लगेगा ही बॉडंथर लूर भी नहीं होगा।

4बुनाई करते समय बुनने वाली सलाई को पूरा खतंम
करके ही उठें अनंयरा फंदे धनकलकर आपके संवेटर
धडराइन को ही खराब कर सकते हंै।

4फंदे सदैव कड़े हार से और दोहरी ऊन से ही डालें,
कंयोंधक ढीले हार से डाले गए फंदे बाद में और ढीले
हो राएंगे और संवेटर का आकार ही धबगड़ राएगा। 

4बुनाई करते समय ऊन के गोलों को एक पॉलीधरन
बैग में रखें, रब बुनाई बंद करें तो इसी में बुने संवेटर
को सलाई सधहत रखें, इससे आपका आिा बुना
संवेटर गंदा नहीं होगा।

4छोटे बचंंों के संवेटर पर ऊपर धकसी भी पंंकार के
मोती, नग, धसतारे, कुंदन आधद न लगाएं, कंयोंधक वे
इनंहें मुंह में डाल सकते हंै। उनके संवेटर पर कढाई
इतंयाधद करने के धलए िागे या ऊन का ही पंंयोग करें। 

4संवेटर बनाने के बाद उलंटी तरफ धनकले िागों और
गांठों को कैंची से रोड़ा-सा काटकर कंंोधशया या

सलाई की सहायता
से ऊन के िागों मंे
धछपा दें।
4रहां तक
संभव हो छोटे
बचंंों के संवेटर
एक से अधिक रंग
के और अधिक
धडराइन वाले न

बनाएं ताधक ऐसे संवेटरों या मोरों को पहनते समय
उनके हार-पैर आधद इनके िागों मंे न उलझें।

4दो रंग का संवेटर बनाते समय एक रंग  की अपेकंंा 10-
12 फंदे अधिक डालें, कंयोंधक दो रंग के िागे आपस
में उलझकर धखंचते हंै। a
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आज भी काफी लोग रेडीमेड स्वेरर के बजाय हाथ के बुने
स्वेरर पसंद करते ह्ै। हाथ से बने स्वेरर बनाते समय

कुछ बातो् का ध्यान जर्र रखे्। इन बातो् को अमल मे्
लाएंगी तो आपकी बुनाई कुछ अलग ही रंग जमाएगी।

िोहतक, मंगलवाि 
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धववार की सुबह आभा पाकंक मंे टहल रही
री, तभी सामने से उसे रािा आती धदखी।
हमेशा की तरह वह मुसंकुराते हुए धमली,

बातें कीं। लेधकन उसकी आंखों मंे कहीं न कहीं एक
मायूसी री। आभा ने पूछा, ‘सब ठीक है न?’ रािा ने
ठंडे संवर में ‘हां’ तो कहा लेधकन उसकी मुसंकान
बनावटी सी लगी। हम में से कई लोग अकसर अपनी
रकान, उदासी या तनाव को मुसंकुराहट के पीछे छुपा
लेते हैं, धसफंक इसधलए धक दुधनया हमें खुश देखे। वासंंव
में खुश रहना एक आटंथ है। इसके धलए आपको यहां
बताई रा रही कुछ बातों का
धंयान रखना होगा।
इन लक््णो् को पहचाने्: मन
से नाखुशी, हमेशा शबंदों में
पंंकट नहीं होती, संकेतों के रंप
में भी सामने आती है। इनंहें
पहचानना ररंरी है। हर समय
रकान महसूस होना। पहले
पसंद आने वाले कामों मंे रंधच
कम हो राना। नींद या भूख में बदलाव। धमतंंों और
रानने वालों से दूरी बना लेना। इन संकेतों को
नररअंदार करना आसान है, लेधकन यही वह पल है,
रब आपको रंककर खुद से पूछना चाधहए- ‘मैं सच मंे
कैसा महसूस कर रही हूं?’ अगर उतंंर पॉधरधटव न
धमले तो लाइफसंटाल में बदलाव करें।
िही नही् तुलना करना: हर बात में दूसरों से तुलना,
िीरे-िीरे आतंमसमंमान को चोट पहुंचाती है। धकसी की
कधरयर की सफलता, धकसी का खूबसूरत घर या
सोशल संटेटस देखकर इंफीधरयर महसूस करने से आप
बेवरह अपने को खुशी से दूर कर लेती हैं। सच यह है

धक धकसी की भी धरंदगी परफेकंट नहीं होती। इसधलए
दूसरों से तुलना करने से बचें।
मानचिक स्वास्थ्य पर अिर: हालांधक मानधसक
संवासंथंय को लेकर लोगों मंे रागरंकता बढंी है। लेधकन
खुले तौर पर अपनी परेशाधनयों को साझा करने मंे अब
भी धझझक महसूस होती है। तनाव, धचंता, अकेलापन
और अवसाद रैसे मनोभाव, धकसी को भी पंंभाधवत
कर सकते हैं, चाहे वह बाहरी रंप से धकतनी भी खुश
कंयों न धदखे। रब तक आप मेंटली हेलंदी नहीं होंगी,
खुश नहीं रह सकती हैं। 
खुद के िाथ िमय चबताएं: खुश रहना मन की एक
अवसंरा है। इस पाने की शुरंआत खुद को समय देने से
होती है। इसके धलए सबसे पहले सुबह उठकर कुछ

धमनट धंयान या गहरी सांसें लें।
हफंते मंे एक धदन धसफंक अपने
पसंदीदा काम के धलए रखें। धनतंय
पंंकृधत के सार समय धबताएं। 
िोशल मीचिया पॉचरचिव
हैचबट्ि: सोशल मीधडया से पूरी
तरह दूरी बनाना ररंरी नहीं,
बतंलक इसे अपने धलए पॉधरधटव
बनाने की आदत कारगर है। ऐसे

पेर और अकाउंट फॉलो करें, रो पंंेरणा और सुकून देते
हों, ऐसे लोगों को रोल मॉडल बनाएं, धरनकी करनी
और करनी में अंतर ना हो। सबसे ररंरी है धक सोशल
मीधडया को यूर करने का समय सीधमत करें।
थोड्ा चरलैक्ि होना भी है रर्री: मुसंकान धसफंक
होंठों पर नहीं, मन में भी होनी चाधहए। अगर आर
आपको लगता है धक आप रक गई हैं, तो इसे संवीकार
करें और कुछ देर धरलैकंस ररंर करें। याद रखें, रंकना,
सांस लेना और धफर से शुरं करना धबलंकुल ठीक है।
इसधलए रकान महसूस होने पर धरलैकसं होना भी 
ररंरी है। इससे मन को तारगी अहसास होता है। a

यर परफंयूम, बालों को सुगंधित
करने के सार फेंंश लुक देने में भी

मदद करते हैं। हेयर परफंयूम रंखे, धंंफरी
और बेरान बालों पर असरदार साधबत होता
है। लेधकन इसे अपंलाई करने से पहले इसके
बारे मंे रानना भी ररंरी है। 
हेयर परफ्यूम की खाचियते्: हेयर परफंयूम
का कोई साइड इफेकंट नहीं होता है। इसकी
खुशबू आम परफंयूम से हलंकी होती है,
इसका जंयादा इसंंेमाल करना मुतंशकल नहीं
होता है। धरस तरह आप बॉडी परफंयूम का
इसंंेमाल करती हैं, ठीक उसी तरह बालों को
खुशबूदार बनाने के धलए हेयर परफंयूम का
भी इसंंेमाल कर सकती हैं। ये बालों को
अपनी खुशबू से महकाता और सार-सार
बालों को मॉयशंंराइर भी करता है, धरससे

बाल हेलंदी और तरोतारा
नरर आते हैं। इनसे बाल
और भी आकषंथक नरर
आते हंै। हेयर परफंयूम,
बालों को सुंदर धदखाने के
सार ही लगंररी टच
रोड़ता है और आपको
तारगी महसूस करवाता
है। कुछ लोग बॉडी परफंयूम
को ही बालों पर धछड़क
लेते हैं, लेधकन उसमें
अलंकोहल होता है, रो बालों को और जंयादा
रंखा और बेरान बना देता है। रबधक हेयर
परफंयूम में अलंकोहल की मातंंा बहुत कम
होती है, इसधलए यह आपके बालों के धलए

जंयादा सुरधं ंकत है। यह
आमतौर पर वाटर बेसंड होता
है, इसधलए यह आपके बालों
को भारी नहीं बनाता है और
न ही उनंहें रंखा या
धचपधचपा बनाता है।
हालांधक बारार में बंंांडेड
हेयर संपंंे भी धमलते हैं लेधकन
आप चाहें तो घर पर हबंथल
हेयर संपंंे बना सकती हैं।
रोर एिे्ि हेयर परफ्यूम:

गुलाब की खुशबू का हेयर परफंयूम बनाने के
धलए 2 चमंमच गुलाब का तेल, 1 चमंमच
रोरोबा ऑयल और 5 चमंमच गुलाब रल
को एक संपंंे बॉटल में डाल कर धमकंस करें।

आपका होममेड गुलाब की खुशबू वाला
हेयर परफंयूम तैयार है। शादी समारोह या पाटंंी
में राने से पहले इस हेयर परफंयूम को बालों
पर लगाएं। 
गुलाब रल और चवच हेरल: कांच के
एक बतंथन में आिा चमंमच गुलाब रल और
एक चमंमच धवच हेरल (तंसकन केयर में यूर
धकया राने वाला एक पौिा) को अचंछी तरह
धमला लें। अब इस धमशंंण में पांच बूंदें गुलाब
के तेल की धमलाकर धमशंंण को संपंंे बॉटल में
डाल लें। यह हेयर परफंयूम संपंंे तैयार है। 
हेयर परफ्यूम ऐिे लगाएं: सबसे पहले
बॉटल को अपने बालों से लगभग छह से
आठ इंच की दूरी पर रखें। इसके बाद, हलंका
संपंंे करें। धंयान रहे धक यह बालों के बीचों-
बीच और धसरों पर जंयादा केंधंंदत हो। रड़ंों की
बराय बालों के बीच की लंबाई और धसरे पर
धंयान दें, ताधक परफंयूम का समान धवतरण हो
सके। यह तरीका खुशबू को समान रंप से
फैलाने मंे मदद करता है। a
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खुश रहना भी एक आर्ि है

प््जतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

र-पधरवार में तंयोहारों के उतंसवीय रंगों की डोर
धंंंंियां ही रामती हैं। मधहलाएं पारंपधरक अनुषंंानों
और रीधत-धरवारों की िुरी कही राती हैं। बहू-

बेधटयां उतंसवों के परंपरागत और आधंयातंतमक महतंव को मन से
समझती हैं। तंयोहारों पर घर-आंगन की सर-िर से रुड़ी
रचनातंमकता हो या मेल-रोल की
सामूधहकता, मधहलाएं बहुत सहरता से
रीवन के हर पहलू को संभाल लेती हैं।
पूरे माहौल को ऊरंाथ और सकारातंमकता
से भर देती हैं।  
प््कृजत का उत्सव और स््््ीमन
उमंगों और पतंगों का पवंथ संकंंांधत, असल
में पंंकृधत के बदलाव का भी उतंसव है।
धंंंंियों का मन वैचाधरक और वंयावहाधरक
दोनों मोचंंों पर कुदरत के करीब होता है।
असल में संकंंांधत का पवंथ अकेला ऐसा धहंदू तंयोहार है, रो चंदंं
पंचांग के धहसाब से नहीं बतंलक सौर पंचांग के धहसाब से मनाया
राता है। पंंाकृधतक घटनाओं के आिार पर देखें तो संकंंांधत का
अरंथ ही पधरवतंथन या गधत है। उतंंरायण का शुभ काल, शुरं होने
के चलते साल भर में आने वाली 12 संकंंांधतयों में मकर संकंंांधत
सबसे अहम होती है। उतंंरायण का समय देवी-देवताओं के
पूरन का समय माना राता है। यही वरह है धक इस पवंथ के बाद
कई तंयोहार आते हैं। शुभ मुहूतंथ और शुभ कायंथ आरंभ होते हंै।
धठठुरती ठंड और घने कोहरे के बाद आने वाले देशभर के इस
पंयारे तंयोहार पर धंंंंियों का उलंलास भी देखते ही बनता है। घर-
पधरवार में धववाह हो या कोई दूसरा शुभ कायंथ, मधहलाओं को
सबसे अधिक चाव होता है। सार ही यह तंयोहार हमारे रहन-
सहन, खान-पान और धदनचयंाथ में बदलाव लेकर आता है।
बदलते मौसम की इस रंत में भी मधहलाओं के मन और रीवन
में भी नई ऊषंमा का संचार होता है।  
जुड़ाव और एकता का उत्सव
पधरवार हो या देश-पधरवेश, सामाधरक सदंंाव और एकता की
डोर से धंंंंियां सबके धदलों को रोड़ती हैं। सांसंकृधतक परंपराओं

से रुड़े मान-मनुहार के भाव मधहलाओं ने ही सहेर रखे हंै।
धमतंंों-धरशंतेदारों का मेलरोल  मकर संकंंांधत के तंयोहार का
अहम धहसंसा होता है। मानंयता है धक इस धदन सूयंथ देव अपने पुतंं
शधन के घर उनसे धमलने राते हंै। असल में मकर राधश को शधन
देव का घर माना राता है। संकंंांधत का तंयोहार, सूयंथ के मकर
राधश में पंंवेश का ही उतंसव है। आधंयातंतमक रंप से भी यह
मानंयता धरशंतों को मरबूती देने और मेलरोल बनाए रखने का
ही संदेश धलए है। यूं भी सूयंथ अपना पंंकाश, ऊरंाथ और रोशनी
की सौगात पूरे संसार को धबना धकसी भेदभाव के बांटता है।
सार ही सूयंथ का उतंंर धदशा में  होना भी आधंयातंतमक रंप से

काफी महतंव रखता है। ऐसे में उतंंरायण का उतंसव एकता की
सोच को भी सींचता है। सहर रीवन में इसे मधहलाएं ही खाद-
पानी देती हैं। मकर संकंंांधत के पवंथ पर संनान और दान का भी
बहुत महतंव है। इस धदन धतल, गुड़ं, धखचड़ंी, फल या आधंरथक
मदद देने की रीत है। मधहलाएं धकसी की सहायता करने वाली
रीत धनभाने में आगे रहती हैं। इस तंयोहार पर ररंरतमंदों को
अनार, कपड़ंे या दूसरी चीरें दान करने की सोच िंंंंीमन में
मौरूद सामाधरक धरमंमेदारी की भावना से ही धमलवाती है।  
सामाजजक-पाजरवाजरक  
संबंधो् को पोसती लोहड़ी
लोहड़ी का पवंथ भी पंंकृधत का आभार रताने का ही उतंसव है।
हमारे कृधष पंंिान देश में लोहड़ी का तंयोहार फसलें कटकर घर
आने की खुशी में मनाया राता है। सार ही यह पवंथ सामाधरक-
पाधरवाधरक संबंिों को भी पोसता है। धवशेषकर पंराब और
हधरयाणा में िूमिाम से मनाए राने वाले इस पवंथ को धतलोड़ी
भी कहते हैं। शादी के बाद की पहली लोहड़ी बहुत खास होती
है। पारंपधरक रंप से बेटे के रनंम के बाद पहली लोहड़ी बहुत
िूमिाम से मनाई राती री। बेटे के रनंम के बाद घर में ढोल-
नगाड़ों से उसका संवागत धकया राता रा और पहली लोहड़ी पर

गांव भर में उसके आगमन की धमठाई बांटी राती री। सुखद है
धक लाडधलयों के पंंधत पधरवार-समार में आई सहर संवीकायंथता
की सोच से घर-पधरवार में एक बड़ा बदलाव धदखने लगा है।
अब धबधटया की पहली लोहड़ी भी खूब हषंंोलंलास के सार
मनाई राती है। शादी के बाद भी बेटी की पहली लोहड़ंी पर
मायके वाले तंयोहारी धभरवाते हैं। यह संनेह भरा शगुन उनंहें
अपने आंगन से रोड़े रखने की सोच धलए है। मूंगफली और
रेवड़ी का पंंसाद और लोकगीतों का सार इस पवंथ को बहुत
खास बना देता है। a

र

हर कोई चाहता है, वह खुश रहे। लेलकन
खुश रहने का कोई बना-बनाया फॉम्वूला

नही् होता है। यह एक आर्व ऑफ
लाइफस्राइल है। आप अपनी डेली र्रीन

लाइफ मे् कुछ छोरे बदलाव करके भी
खुश रह सकती है्। यहां दी गई बाते्
अमल मे् लाएं और हमेशा खुश रहे्।

अलका जैन 
जीवनशैली

हे

अप्लाई करे् हेयर परफ्यूम
बालो् से आएगी भीनी-भीनी खुशबू 

सव्रियो् म्े बुनाई करते समय
रखे् इन बातो् का ध्यान

डॉ. मोजनका शम्ाा
आवरण कथा 

घ

विशेष

पतंगो् के संग उमंगो् का उत्सव
बच््े हो् या बडे, मकर संक््ांलत का त्योहार सभी के ललए रंग-
लबरंगी पतंगो् का एक उत्सव होता है। हमारे रेश के कई
राज्यो् की पतंगबारी तो रुलनया भर मे् चल्चदत है। वैसे यह
त्योहार हर क््ेत्् म्े अलग रंग, अलग ढंग से मनाया राता है।
इस लरन आंध्् प््रेश, केरल और कन्ादटक मे् संक््ांलत और
तलमलनाडु मे् पो्गल का त्योहार मनाया राता है। पंराब और
हलरयाणा मे् इस समय नई फसल घर लाने का उत्सव लोहड्ी
के र्प मे् मनाते ह्ै। वही् असम मे् इस लरन लबहू पव्द का

उल्लास छाया रहता
है। लबहू उत्सव मे्
नृत्य करती् ल््््ियां हो्
या लोहडी पर लगद््ा
नृत्य का उल्लास
लबखेरती मलहलाएं।
पतंगबारी के पेच
लडाती बेलटयां हो् या
पो्गल के पारंपलरक
अनुष््ान मे् घर के
द््ार पर सुंरर कोलम
रंगोली सराने वाली
मलहलाएं। हर र्प मे्

यह पव्द मलहलाओ् के मन की उमंगो् की झांकी-सा होता है।
पो्गल पव्द पर तो थाई पो्गल यानी सूय्द पूरा और मट््् पो्गल
यानी पशु पूरा के समय मलहलाएं ही पूरा अनुष््ानो् का नेतृत्व
करती है्। साथ ही पूरे पलरवार की सुख-समृल््ि के ललए प््ाथ्दना
करती है्। वही् उत््र भारत की पतंग उडाने की परंपरा भी
मनोरंरन भर नही् है। डोर से बंधी आसमान मे् उडती पतंग,
आपसी लरश्तो् को भी रोडती है। मेल-लमलाप का यह रंग
आंगन की बराय छतो्-चौबारो् की साझी बैठकी मे् लखलता है।
समरसता के इस भाव को भी ल््््ियां ही बल रेती है्।

मकर संक््ांलत पव्व असल मे् प््कृलत के बदलाव का उत्सव है। इन लदनो् ल््््ियो् का
उल्लास-उमंग देखते ही बनता है। मकर संक््ांलत से ही घर-पलरवार मे् लववाह या दूसरे
शुभ काय्व आरंभ हो जाते ह्ै। यह पव्व हमारे खान-पान और लदनचय्ाव म्े भी बदलाव
लेकर आता है। गुड्, लतल से बने स्वालदष्् व्यंजन और आकाश मे् उड्ती-लहराती

पतंगे्, हमारे मन और जीवन को नव ऊज्ाव से भर देती है्।

बात करना और सुनना
कभी-कभी हमे् लगता है लक हमारे पास कहने के ललए सही शब्र नही्
है् या लोग हमे् समझे्गे नही्। लेलकन सच यह है लक सही लोगो् से
बातचीत आधी परेशानी हल कर रेती है। रोस््, पलरवार या कोई भरोसेमंर
सहकम््ी। लकसी से भी अपनी बात कह रेना, मन को हल्का कर सकता
है। उतना ही रर्री है, रूसरो् को सुनना क्यो्लक हो सकता है उनकी बातो्
मे् भी वही कहानी छुपी हो, लरससे आप खुर गुरर रही हो्।

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर

दलते मौसम मंे ही नहीं बहुत
अधिक ठंड के धदनों में भी तरह-

तरह की एलरंंी की समसंयाएं हो सकती हैं।
िूप जंयादा न होने से हवा में नमी और
रंखापन बढंने लगता है। ऐसे मौसम में कई
बैकंटीधरया और फफूंदी पैदा होने लगते हैं, रो
हमारी तंवचा, आंखों और सांस की नधलयों मंे
पंंवेश करके उन पर सीिा असर डालते हंै।
पधरणामसंवरंप कई तरह की एलरंंी के
मामले सामने आने लगते हंै।  
एलर््ी के मुख्य कारण: इन धदनों िूप की
कमी की वरह से हवा में नमी बढंी हुई है।
इसके अलावा कई शहरों, महानगरों में पंंदूषण
का संंर भी काफी बढंा हुआ है। कोहरा और
पंंदूषण धमलकर शरीर की पंंधतरोिक कंंमता
को पंंभाधवत करते हैं। इस दौरान कई तरह के
बैकंटीधरया, िूल के कण और पंंदूषक पदारंथ
की वरह से एलरंंी की समसंया पैदा होती है।  
इन लक््णो् का रखे् ध्यान: एलरंंी के
लकंंण सामानंय तौर पर सदंंी-रुकाम रैसे
लग सकते हैं। लेधकन अगर ये लंबे समय
तक बने रहें तो डॉकंटर से परामशंथ करना
ररंरी हो राता है। धकसी भी तरह की एलरंंी
का सही टंंीटमेंट न करने से शारीधरक समसंया

और गंभीर हो सकती है। इसधलए यहां बताए
रा रहे लकंंणों पर नरर रखें और डॉकंटर से
कंसलंट करने मंे देर ना करें। 
लगातार छी्क आना: हवा में मौरूद नमी,
नाक और शंंास नधलयों को पंंभाधवत करती
है, धरससे कई लोगों को या तो लगातार छींके
आने लगती हैं या फंलू रैसे लकंंण धदखाई देने
लगते हैं। बुखार भी आ सकता है। कुछ लोगों
को ऐसे लकंंण केवल सुबह या शाम के समय

धदखते हैं, रबधक धदन में तापमान बढंने पर ये
लकंंण अपने आप रंक राते हंै।  
आंखो् मे् रलन: इस मौसम में हवा में
रंखापन बहुत बढं राता है, धरससे कुछ
लोगों मंे आंखों का लाल होना या आंखों में
रलन और पानी धनकलने रैसी  समसंयाएं
धदखने लगती हैं।  
त्वचा पर रैशेर या ईचचंग: कई बार इंड के
मौसम में हवा में मौरूद फंगस तंवचा की
समसंयाओं को बढा देते हंै, धरससे रैशेर 
और इधचंग की समसंया बढती है। रंखी
हवाओं की वरह से समसंया बढंती है।a

प््स््ुचत: बुशरा फाचतमा

कम तापमान, ठंडी हवाएं और प््दूषण की वजह से कुछ लोग एलज््ी की समस्याओ् से ग््स्् हो जाते है्। अगर ध्यान
नही् दे्गी तो यह समस्या बढ् भी सकती है। ऐसा आपके साथ ना हो, इसके ललए बचाव के उपाय अपनाना जर्री है।

सर््ी के मौसम मे् हो सकती है एलर््ी ब

सर््ी के मौसम मे् होने वाली एलर््ी की समस्याओ् से बचाव
के ललए आप यहां बताए रा रहे उपाय आरमा सकती है्। 

4रब भी धूप लनकले कुछ रेर रोराना धूप मे् रर्र बैठे्। इससे कई तरह की एलर््ी से आपका बचाव होगा।  
4पहनने वाले कपड्े और लबस््र नम न हो् इसका ध्यान रखे्। रब भी धूप लनकले इसे रर्र सुखाएं।  
4अगर एलर््ी या इंफेक्शन की वरह से नाक और गले मे् रर्द हो रहा हो तो भाप लेना फायरेमंर होता है।  
4अपनी इम्यूलनटी को बढ़ाने के ललए घर का बना काढ़ा लरसमे् हल्री, लगलोय, नीबू, तुलसी आलर शालमल

हो, उसका लनयलमत सेवन करे्। इससे आप कई तरह की एलर््ी से बची रहे्गी।  
4लवटालमन-सी युक्त फलो् रैसे संतरा, नीबू, अमर्र आलर का अलधक सेवन करे्। 
4होम्योपैथी मे् कुछ रवाएं एलर््ी से बचाती ह्ै। आप इनका सेवन डॉक्टर के कंसल्टेशन से कर सकती ह्ै।

अपनाएं बचाव के उपाय

हेल्थ सजेशन
डॉ. अश््नी कानेटकर

होम्योपैथ कंसल्टे्ट 



खबर संक््ेप

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स
मे् प््धशक््ण का आयोजन
बवानीखेड़ा। आनंि स्कूल फॉर
एत्सीले्स मे् दिक््को् के िैक््दणक
एवं व्यावसादयक दवकास को सुिृढ्
करने के उद््ेश्य से दपछले िार दिनो्
तक दवदभन्न दवषयो् पर दविेष
प््दिक््ण काय्यक््मो् का आयोजन
दकया गया। इन प््दिक््ण सत््ो् म्े
सीबीएसई के अनुभवी दरसोस्य
पस्यन द््ारा समसामदयक िैद््कक
दवषयो् पर दवस््ार से माग्यिि्यन
प््िान दकया गया। प््दिक््ण
काय्यक््म के पहले दिन सीबीएसई
दरसोस्य पस्यन बालेश््र मेहतो द््ारा
स्ट््ेनदथंग असेसमे्ट एंड एव्यूलेिन
प््ेक्तटस दवषय पर सत्् दलया गया।
उन्हो्ने मूल्यांकन की नवीन

रोहतक, मंगलवार 13 जनवरी 2026
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मंधदर मे् स्वामी धववेकानंद जयंती पर
सीख संस्कारो् की अधभयान का आगाज

हवरभूवम न्यूज:वभिानी

युवाओ् के प््ेरणास््ोत स्वामी
दववेकानंि की जयंती के अवसर पर
सोमवार को स्थानीय हनुमान ढाणी
क्सथत हनुमान जोहड्ी मंदिर मे्
काय्यक््म का आयोजन दकया गया।
बालयोगी महंत िरणिास   के
नेतृत्व मे् आयोदजत इस काय्यक््म मे्
श््द््ालुओ् और िहरवादसयो् ने
स्वामी दववेकानंि के दित्् पर पुष्प
अद्पयत कर उन्हे् भावभीनी श््द््ांजदल
िी। इस अवसर पर बालयोगी महंत
िरणिास  ने युवाओ् को नई दििा
िेने के दलए एक बड्े अदभयान की

घोषणा की। उन्हो्ने बताया दक युवा
जागृदत एवं जनकल्याण दमिन ट््स्ट
द््ारा सोमवार से एक मादसक
काय्यक््म का आगाज दकया गया है,

दजसे सीख संस्कारो् की नाम दिया
गया है। यह अदभयान 12 फरवरी को
स्वामी ियानंि सरस्वती की जयंती
तक दनरंतर जारी रहेगा। 

धवश्् की सबसे बड्ी युवा
संख्या भारत मे् ही: सुनील

हवरभूवम न्यूज:नारनौल्ा

आध्याक्तमक व मानवीय
मूल्यो् से युत्त युवाओ् के
हाथो् समाज और राष्््् का
भदवष्य सुरद््कत हो सकता है।
मूल्य दनष्् समाज का दनम्ायण
युवाओ् की सद््कय व सकारात्मक
भागीिारी के कारण संभव है। भारत
को युवाओ् का िेि कहा जाता है
त्यो्दक दवश्् की सबसे बड्ी युवा
जनसंख्या भारत मे् ही दनवास करती
है। वास््व मे् दकसी भी िेि की
सामादजक, सांस्कृदतक और नैदतक

दििा उसके युवाओ् के
सकारात्मक दविार उच््
िदरत्् और आिरण पर
दनभ्यर करती है। युवा सोि
को सकारात्मक बनाने के
दलए आध्याक्तमकता की
अदत आवश्यकता है

अध्यात्म मानव का िप्यण है दजससे
हम स्वयं को अंिर बाहर से सही वह
अच्छी तरह से जान अपना नैदतक व
िादरद््तक उत्थान कर सकते है्।
उत्त उद््ार राजकीय प््ाथदमक
पाठिाला ढाणी आकोिा के दिक््के
सुनील कुमार ने अदभव्यत्त दकए ।

सड्क सुरक््ा वनयमो् की पािना मे्
जन भागीदारी जर्री : एसडीएम  
हवरभूवम न्यूज:तोशाम

एसडीएम प््िीप अहलावत ने कहा
दक सरकार के पैरामीटर के अनुसार
पुदलस और प््िासदनक दवभागो् के
अदिकादरयो् ने तालमेल करके
उपमंडल मे् और बेहतर यातायात
दनयमो् की पालना, पय्ायवरण
सरक््ण और बच््ो् व मदहलाओ् के
उत्थान के दलए सरकारी नीदतयो् के
बेहतर द््कयान्वन का अमलीजामा
पहनाना है।

एसडीएम प््िीप अहलावत ने
सोमवार को अपने काय्ायलय म्े
सड्क सुरक््ा एवं यातायात के
दनयमो् की पालना, पय्ायवरण
संरक््ण, बाल एवं मदहला सरक््ण व

जनदहत के अन्य मुद््ो् पर सरकारी
आिेिो् की बेहतर पालना करने बारे
बैठक की अध्यक््ता करते हुए यह
बात कही। उन्हो्ने कहा दक सरकार
के आिेिो् के अनुसार सड्क सुरक््ा
को तोिाम िहर और उपमंडल मे्
बेहतर बनाकर जाम मुत्त बनाना है।
इसके साथ साथ पय्ायवरण संरक््ण
और प््िूषण मुत्त बनाने के बेहतर
काय्य करना है। एसडीएम ने
आमजन से आह््ान करते हुए कहा
दक प््िासन व पुदलस जनता के
सहयोग से सुिासन व्यवस्था और
बेहतर द््कयान्वन कर सकती है। उप
पुदलस अिीक््क िलीप दसंह ने
पय्ायवरण के संबंि मे् दवस््ृत
जानकारी िी।

कैडेट्स ने शानदार माच्ा पास्ट धकया
हवरभूवम न्यूज:वभिानी

स्वामी दववेकानंि की जयंती राष््् ्ीय
युवा दिवस के अवसर पर िंि््िेखर
आजाि ओपन ग्ुरप प््दिक््ण के्ि्् मे्
गणतंत्् दिवस परेड कै्प-2026 का
िुभारंभ दकया गया। िेिभक्तत के
उत्साह और युवाओ् के जोि के साथ
आयोदजत इस काय्यक््म मे् अनुिासन
और सामादजक सेवा का अनूठा
संगम िेखने को दमला। काय्यक््म मे्
हदरयाणा अनुसूदित जादत आयोग के
उपाध्यक्् दवजे्ि्् बडगुजर ने बतौर
मुख्य अदतदथ दिरकत की। काय्यक््म
की अध्यक््ता ग् ्ुप लीडर सागर
सज््न दसंह द््ारा की गई। मंि का
संिालन गाइड रे्जर कैप्टन पुष्पा
िेवी ने दकया, दजन्हो्ने अपने संबोिन
से युवाओ् मे् ऊज्ाय का संिार दकया।

युवा दिवस के इस अवसर पर
प््दिक््ण के्ि्् का मैिान भारत माता
की जय के नारो् से गंूज उठा। ऑल
ओवर परेड कमांडर दवजय अदहरवार
के नेतृत्व मे् कैडेट्स ने िानिार माि्य
पास्ट दकया। परेड टुकड्ी का सफल

संिालन कमांडर मयूर द््ारा दकया
गया। सीदनयर रोवर दनतेि कुमार ने
ध्वजारोहण की रस्म पूरी करवाई और
उन्ही् के नेतृत्व मे् मुख्य अदतदथ को
सम्मान गाड्य  के र्प मे् सलामी 
िी गई। 

स्वामी धववेकानन्द की
जयन्ती मनाई  

भिवानी। वैश्य सीदनयर सैकण्डरी
स्कूल दभवानी मे् राष््््ीय युवा दिवस
के अवसर पर दवद््ालय मे् स्वामी
दववेकानन्ि जयन्ती मनाई गई। इस
अवसर पर दवद््ालय प््बन्िकादरणी
सदमदत के अध्यक््   पवन कुमार
बुवानीवाला एवं महासदिव
दवजयदकिन अग््वाल ने उस महान
दवभूती एवं समाज सुिारक को
स्मरण दकया और उनकी प््दतमा पर
पुष्प अद्पयत दकए। दववेकानंि ने
दिकागो मे् दवश्् िम्य महासभा मे्
‘वसुिैव कुटुंबकम्’का सन्िेि दिया।
स्वामी दववेकानन्ि का जीवन और
उनके दविार आज भी युवाओ् के
दलए प््ेरणािायी है्।
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डीसी सादहल गुप्ता के माग्यिि्यन मे्
सोमवार को लघु सदिवालय क्सथत
डीआरडीए सभागार मे् समािान
दिदवर आयोदजत हुआ। समािान
दिदवर मे् डीडीपीओ सोमबीर
काियान ने नागदरको् की समस्याएं
सुनी। उन्हो्ने प््त्येक दिकायत को
गौर से सुना और संबंदित
अदिकादरयो् को प््ाथदमकता से िीघ््
समािान करने के दनि््ेि दिए।

डीडीपीओ के समक्् पूव्य पाष्यि
ईश््र मान ने गांव जाटू लोहारी की
वाल्मीदक िौपाल व जांगडा
िम्यिाला पदरसर क््ेत्् मे् सफाई
व्यवस्था िुर्स्् करवाने, सुनील
वम्ाय नंबरिार ने हांसी गेट व घंटाघर
गेट के फुटपाथ पर हो रहे अदतक््मण
हटवाने, अदनल सोलंकी ने हनुमान

गेट रोड् पर गड््े िुर्स्् करवाने,
बडेसरा दनवासी अिोक ने खेत मे्
जमा पानी दनकलवाने, भगवानिास
ने बावड्ी गेट के गढ््ो् को िुर्स््
करवाने व घण्टाघर गेट पर
मेदडकल कॉलेज के सामने बने गड््ो्
को ठीक करवानेे, कृष्णा िेवी ने
बुढ्ापा प्ेिन बनवाने, िेवराला
दनवासी सतीि वम्ाय ने स्ट््ीट लाईट

कनेत्िन दिलवाने, बडेसरा
दनवासी दजले दसंह ने खेत मे् जाने
के दलए रास््ा दिलवाने की समस्या
रखी। इसी प््कार से डीडीपीओ के
समक्् गांव िांगकला दनवासी दवरेन्ि््
दसंह ने फसल खराबा का मुआवजा
दिलवाने, बलराम ने गली से अवैि
कब्जा हटवाने के दलए 
दिकायत रखी।

गाता परिंदा, ख़़वाब बुजुग़़ो़ के बच़़ो़ म़े ऱिंदा जैसे गीत प़़स़़ुत िकए

माता-धपता की स्मृधत मे् धभवानी की
बेटी ने स्थाधपत की स्वयंसेवी संस्था

दिल्ली से आए
प््दसद्् गायक
अदित दिटकारा ने
िी शानिार प््स््ुदत
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सुप््दसद्् दिक््ादवि एवं लेदखका डॉ
रक्शम बजाज द््ारा वैश्य कालेज
सभागार मे् अपने माता-दपता
पुष्पलता एवं  रोिन लाल बजाज
की पुण्य स्मृदत मे् एक भव्य सुर-
संध्या का आयोजन दकया गया।
दिल्ली से आए प््दसद्् गायक
अदमत दिटकारा ने अपनी दवदवि
संगीत प््स््ुदतयो् – सूफी भजन ,
लोक संगीत द््ारा श््ोताओ् को मंत््-
मुग्ि दकया तथा लोहड्ी उत्सव का
स्वागत करते हुए अपने जोिीले
गीतो् से सबको झूमने पर दववि
कर दिया। काय्यक््म का मुख्य
आकष्यण डॉ रक्शम बजाज द््ारा
रदित दभवानी  एवं दभवानी-
वादसयो् को समद्पयत ,द् ्पयंका
जनागल के साथ प््स््ुत उनका गीत
रहा। मेरे िहर की माटी है, िुदनया मे्
जाऊं जहां खुिबू संग जाती है , ये
गाता पदरंिा है /ख््वाब बुजुग््ो् के
बच््ो् मे् द्िंिा है् जैसे गीतो् की
प््भावपूण्य प््स््ुदत ने उपक्सथत
श््ोताओ् को भावदवभोर कर दिया।

भिवानी। सुर संधंया कायंशकंंम में पंंवतभावगयों को समंमावनत करते  सांसद।

सांसद ने धकया उद्घाटन
इर आयोिि री एर िहत्वपूण्स रड्ी िी इर अवरि पि

पुष्प लता बिाि एवं िोिि लाल बिाि री थ्िृमत िे् डॉ
िस्शि बिाि एवं डा अपण्ास बत््ा द््ािा थ्िामपत, रला,
रामहत्य, मिक््ा रंथ्रृमत एवं रािामिर रल्याण रो रिम्पसत
रंथ्िा ‘अमभरृम््ि’ रा मभवािी लोररभा रांरद चौििी
िि्सवीि मरंह एवं पूव्स िाज्यरभा रांरद िादी लाल बत््ा द््ािा
उद्घाटि। रंथ्िा-रंथ्िापरो् िे अमभरृम््ि रंथ्िा रे उद््ेश्य
रो िेखांमरत रिते हुए बताया मर यह रंथ्िा अपिे
मवमभन्ि राय््ो् एवं राय्सक््िो् द््ािा ररािात्िर, रुरंथ्रृत,
िािवीय िूल्य-प््िाि , रििरतापूण्स रिाि रे मिि्ासण िे्
अपिा योगदाि देगी। इर अवरि पि आईआईटी र्ड्री
रंथ्िाि रे मिक््ा प््ाप्त एवं थ्वयं रो आध्यास्तिर रंगीत
द््ािा बेहति रिाि रे मिि्ासण रे मलए रिम्पसत रििे हेतु
रुप््मरि्् युवा गायर अंमरत मचटरािा रो ‘अमभरृम््ि यूि
टैले्ट औिि 2026’ रे अलंरृत मरया गया। 

ये रहे मौजूद
राय्सक््ि िे् रीबीएलयू री उप

रुलपमत डॉ दीस्पत िि्ासिी, वैश्य रॉलेि
गवम्िि्ग बॉडी रे पदामिरािी  मिव

िति गुप्ता,   पविबुवािी वाला,
एडवोरेट  अमविाि रिदािा  मविेष

र्प रे उपस्थित िहे। रिाि रे मवमभन्ि
वग््ो् यिा मिक््ा, मचमरत्रा िगत,

व्यापाि, रामहत्य,रला,रिािरेवी
रंथ्िाओ्  एवं िीमडया रे िुड्े मभवािी
िहि तिा अन्य िहिो् रे गणिान्य

व्यस्ततयो् िे इर राय्सक््ि िे् बड्ी रंख्या
िे् मििरत री।  इर चार् राय्सक््ि रा

रुंदि रंचालि  अिीता िाि िे मरया।
बेमटयो् द््ािा अपिे अमभभावरो् री

मविारत रो िीमवत औि िीवंत िखिे
री पहल रे र्प िे् यह एर थ्वागत
योग्य तिा रिाहिीय राय्सक््ि िहा।

कड्ाके की ठंड के बावजूद 150 से अधिक धवद््ाध्थायो् ने उत्साहपूव्ाक भाग धलया

सीबीएियू मे् राष््््ीय युिा वदिस पर स्िदेशी संकल्प दौड्
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िौिरी बंसीलाल दवश््दवद््ालय
(सीबीएलयू), दभवानी मे् स्वामी
दववेकानंि जयंती के अवसर पर
राष््््ीय युवा दिवस बड्े उत्साह एवं
राष््््भावना के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर दवश््दवद््ालय पदरसर मे्
“रन फॉर स्विेिी (स्विेिी संकल्प
िौड्)” का आयोजन दकया गया,
दजसमे् कड्ाके की ठंड के बावजूि
150 से अदिक दवद््ाद्थययो् ने
उत्साहपूव्यक भाग दलया। काय्यक््म
का उद््ेश्य युवाओ् मे् स्विेिी,
आत्मदनभ्यरता, अनुिासन,
िारीदरक स्फूद्तय तथा राष््््-दनम्ायण के
संकल्प को जागृत करना था। िौड् से
पूव्य दवद््ाद्थययो् को स्विेिी संकल्प
दिलाया गया तथा स्वामी दववेकानंि

के दविारो् से प््ेदरत संिेि दिए गए।
इस अवसर पर  कुलगुर् प््ो. िीक्पत
िम्ायणी ने युवाओ् को संबोदित
करते हुए कहा, की युवा वही होता
है, दजसके हाथो् मे् िक्तत, पैरो् म्े
गदत, ह्िय मे् ऊज्ाय और आँखो् म्े
सपने होते है्। उन्हो्ने स्वामी
दववेकानंि के दविारो् को उद््ृत
करते हुए कहा दक उनके अनुसार
दहंिू िम्य की नी्व आत्मा की अमरता

और आत्मज््ान पर आिादरत है।
प््त्येक व्यक्तत के भीतर दिव्यता
दनदहत है और आत्मा अनंत, अमर
एवं िाश््त है। 

दहंिू िम्य का उद््ेश्य इसी दिव्यता
को पहिानना और जीवन मे् प््कट
करना है। कुलपदत ने युवाओ् से
आह््ान दकया दक वे लोहे जैसी
मांसपेदियो्, फौलािी नसो् और
वज््तुल्य संकक्लपत ह्िय के साथ

राष््् ्-दनम्ायण मे् सहभागी बने्।
उन्हो्ने दवश््दवद््ालय के दवद््ाद्थययो्
को प््ेदरत दकया दक वे अपने िैदनक
जीवन के दनण्ययो् म्े छोटे दकंतु ठोस
पदरवत्यन कर स्थानीय र्प से
दनद्मयत एवं भारत मे् बने उत्पािो् को
अपनाएँ तथा उद््मिीलता की ओर
अग््सर होकर केवल नौकरी
खोजने वाले नही्, बक्लक नौकरी
िेने वाले बने्।

थ्वदेिी िागिण िंच री रह-रिन्वयर (हमियाणा प््ांत) एवं िोिगाि
रहायता रे्द्् री मिदेिर प््ो. रुिीता भितवाल िे अपिे रंबोिि िे् रहा री
आत्िमिभ्सिता ही वह दीप है िो थ्वतंत््ता रो प््राि देता है, औि थ्वदेिी वह
पि है मिर पि चलरि िाष्््् आत्िरम्िाि, रिृम््ि औि रंप््भुता—तीिो् रो
एर राि प््ाप्त रिता है। राय्सक््ि रे अंत िे् मवद््ाम्िसयो् रो रित्त एवं
रिृि्् युवा िस्तत रे िाध्यि रे मवरमरत भाित री रंरल्पिा रो राराि
रििे रा रंदेि मदया गया। इर राय्सक््ि रा उद््ेश्य मवद््ाम्िसयो् रो थ्वािी
मववेरािंद रे िीवि रे पे््िणा लेरि भाित री गौिविाली प््मतष््ा रो
अंतििाष््््ीय स््ि पि रुदृढ् रििे हेतु राय्स रििे रे मलए प््ेमित रििा िा।

आत्मधनभ्ारता  दीपक के समान

सोशल मीधडया के दुष्प््भावो् की जानकारी दी
यह दौड् ि रेवल प््तीरात्िर र्प रे मवद््ाम्िसयो् ि्े िािीमिर एवं िािमरर
िस्तत रे रंरल्प रा आह््ाि िी, बस्लर थ्वदेिी री िस्तत रे िाध्यि रे भाित
रो मवश्् री तीरिी रबरे बड्ी अि्सव्यवथ्िा बिारि उरे मवश्् िेतृत्व री
ओि अग््रि रििे रे मलए आध्यास्तिर िस्तत रो आत्िरात रििे रा दृढ्
रंरल्प भी िी। िाष््््ीय युवा मदवर रिािोह रे अंतग्सत थ्वािी मववेरािंद रे्द््
द््ािा व्याख्याि िैरे अन्य राय्सक््िो् रा भी आयोिि मरया गया, मिििे् युवाओ्
रे रोिल िीमडया रे दुष्प््भावो् रे थ्वयं रो रुिम््कत िखिे रा आह््ाि मरया।

डीडीपीओ ने सुनी् समस्याएं
समस्याओ् का समािान तुरंत करे्

डीडीपीओ ि ेरिथ्याओ ्र ेरबंमंित अमिरामियो ्रो मिद््िे मदए मर व ेउमचत
राि्सवाई रि िागमिरो ्री रिथय्ाओ ्रा रिािाि रिे।् उन्होि् ेरहा मर
प्त्य्रे रोिवाि औि वीिवाि रो मिला व उपिडंल स््ि पि रिािाि मिमवि
आयोमित होत ेहै,् मिििे ्िागमिरो ्री रिथय्ाएं रिुी िाती है।् आििि
अपिी रिथय्ा रिािाि मिमवि िे ्िख ररता ह।ै रिािाि मिमवि िे ्आिटीए
रमचव ििोि रिुाि, टीएि भित पििाि, मडपट्ी एलडीएि िािवतंी रमहत
मवमभनि् मवभागो ्र ेमवभागाधय्क््ो ्र ेअलावा गिै रिरािी रदथय् िािमरिि
हालवुामरया, रिुील विा्स िबंिदाि, ररेे ग््ोवि, िाि गोपाल रिैी, ििनेद्््
ग््वेाल, अमिल रोलरंी, रतीि विा्स व अिीत िखेावत िौिदू िहे।

देश की तरक््ी के विए वििेकानंद के वदखाए माग्य को अपनाएं युिा : विजे्द््  

भिवानी।  कैडेटस को समंमावनत करते हुए।

समाज के प््धत धजम्मेदारी
धनभाने को िकया प््ेधरत

राय्सक्ि् रा एर िुखय् आरष्सण
रिाि रुिाि री मदिा िे ्यवुाओ ्रा
योगदाि िहा। ििा िुसत्त अमभयाि ि्े
बढ्-चढक़ि भाग लेि ेवाल े15 होिहाि

थर्ाउट्र औि िोवर्स रो िखुय् अमतमि
द््ािा रम्िामित मरया गया। यह रम्िाि

यवुाओ ्रो रिाि रे प्म्त उिरी
मिमि्देािी मिभाि ेर ेमलए पे््मित रििे

र ेउदे््शय् रे मदया गया। रह ग्ुिप
लीडि अमित रुिाि, अंमरत औि

रिुील वि्ास िे िखुय् अमतमि रो
प्म्िक्ण् र्ेद् ्रा बािीरी र ेमििीक्ण्

रिवाया औि आगािी प््मिक्ण्
योििाओ् री िािरािी दी। वही ग्ुिप
लीडि रागि रज््ि मरंह िे उपस्थित

रभी युवाओ ्रो िाष््््ीय युवा मदवर री
िपि मदलवाई औि 26 ििविी रो

होि ेवाली गणततं् ्मदवर पिेड रे मलए
आवश्यर मदिा-मिदे््ि िािी मरए। 

मानव तस्करी हर वग्ा को प््भाधवत
करने वाली गंभीर चुनौती: अनुरािा

हवरभूवम न्यूज:वभिानी

दजला दवदिक सेवा प््ादिकरण
(डीएलएसए) के तत्वाविान म्े
नेिनल ह््ूमन ट््ैदफदकंग अवेयरनेस
डे के अवसर पर जागर्कता
काय्यक््म का आयोजन दकया गया।
यह काय्यक््म हालू मोहल्ला क्सथत
आँगनवाड्ी के्ि्् मे् आयोदजत हुआ।
काय्यक््म का आयोजन दजला
दवदिक सेवा प््ादिकरण के िेयरमैन
एवं दजला एवं सत्् न्यायािीि
डीआर िादलया के माग्यिि्यन तथा
मुख्य न्यादयक मदजस्ट््ेट सह
सदिव, दजला दवदिक सेवा
प््ादिकरण पवन कुमार के दििा-
दनि््ेिानुसार दकया गया। काय्यक््म मे्

पैनल अदिवत्ता अनुरािा खंगवाल
ने मानव तस्करी से जुड्े दवदभन्न
पहलुओ् पर दवस््ार से प््काि
डाला। उन्हो्ने बताया दक मानव
तस्करी केवल मदहलाओ् और बच््ो्
तक सीदमत समस्या नही् है, बक्लक
यह समाज के हर वग्य को प््भादवत
करने वाली गंभीर िुनौती है। उन्हो्ने
दवक्तटम्स ऑफ ट््ैदफदकंग एंड
कमद्िययल सेत्सुअल
एत्सप्लॉइटेिन स्कीम, 2015 के
बारे मे् जानकारी िेते हुए बताया दक
इस योजना के तहत मानव तस्करी
के दिकार पीद्डतो् को पुनव्ायस,
दिदकत्सा सुदविा, काननूी सहायता,
परामि्य तथा आद्थयक सहयोग प््िान
दकया जाता है।

बच््ो्, युवाओ्, बुजुग््ो् व मधहलाओ् को
सूय्ा नमस्कार का अभ्यास करवाया

हवरभूवम न्यूज:बाढड्ा

ग््ाम पंिायत काकड्ोली सरिारा के
आयुष आरोग्य मंदिर के प््ांगण मे्
सोमवार को आयुष दवभाग के योग
दिक््क योगािाय्य दिनेि रोदहल्ला
द््ारा बच््ो् युवाओ् बुजुग््ो् व
मदहलाओ् को सूय्य नमस्कार का
अभ्यास करवाकर अदभयान का
िुभारंभ दकया गया।  आयुष योग
दिक््क योगािाय्य दिनेि रोदहला ने
बताया दक दपछले वष््ो् की भांदत
2026 मे् भी सूय्य नमस्कार अदभयान
का आयोजन हदरयाणा योग आयोग
व आयुष दवभाग हदरयाणा के संयुत्त
तत्वािान मे् दकया जा रहा है।
दजसका आयोजन 12 जनवरी

स्वामी दववेकानंि जी की जयंती से
12 फरवरी महद्षय ियानंि सरस्वती
की जयंती के मध्य पूरे हदरयाणा मे्
दकया जाएगा। इस काय्यक््म का
आयोजन राज्य दजला ब्लॅाक व

ग््ामीण स््र पर दकया जाएगा तादक
हर घर तक योग व सूय्य नमस्कार
द््ारा स्वास्थ्य संवि्यन के हदरयाणा
योग आयोग के लक्््य को पहुंिाया
जा सके। 

वििकेानंद ि सरसि्ती की जयतंी क ेमध्य कर्ेगे् सयू्य नमसक्ार
ग््ािीणो् रो यौमगर रूक्््ि व्यायाि व रूय्स ििथ्राि रा अभ्यार रिवाया गया

व दैमिर मदिचय्ास ि्े योग रो अपिािे रे मलए प््ेमित मरया गया। इर
राय्सक््ि रा उद््ेश्य आििि िे् योग रे प््मत िागर्रता पैदा रििा है तामर
प््त्येर व्यस्तत योग रे िुडक़ि रे अपिे थ्वाथ्थ्य रो बिाए िखिा रे राि ही
चमित््वाि व रंथ्रािवाि व्यस्ततत्व रा मिि्ासण रिरे अच्छे घि पमिवाि
रिाि िाष्््् मिि्ासण िे् रहभागी बि ररे। गत वष््ो री भांमत इर वष्स भी
राय्सक््ि रो रफल बिािे रे मलए आयुष मवभाग मिक््ा मवभाग खेल मवभाग
पुमलर मवभाग थ्वाथ्थ्य मवभाग िेल मवभाग अि्स रैमिर बल िाष््््ीय व प््ांतीय
स््ि री योग रंथ्िाएं प््ारृमतर मचमरत्रा रंथ्िाि हमियाणा योगारि थ्पोट्््र
एरोमरएिि औि प््िुख रािामिर रंथ्िाओ् व युवा रंथ्िाओ्  रे रहयोग रे
इर राय्सक््ि रो रफल बिाया िाएगा।

योग को अपनाने के धलए प््ेधरत िकया

भिवानी। संवामी वववेकानंद के वितंं पर पुषंप अवंपशत करते हुए।

भिवानी। मांगों को लेकर शहर में पंंदशंशन करते हुए।

लंधबत मांगो् को लेकर धमड डे मील
कध्मायो् ने धनदेशक को भेजा ज््ापन  
भिवानी। मिड डे िील वर्कर्स यूमियि हमियाणा रे आह््ाि पि मिड डे िील
वर्कर्स यूमियि हमियाणा  रम्बंमित रीटू रे प््मतमिमििण्डल िे मिला िौमलर
मिक््ा अमिरािी रो मिदेषर रे िाि ज््ापि रौपरि मिड डे िील रम्िसयो् रो
पक््ा मरये िािे, 26000 र्पये न्यूिति वेति देिे, 12 िहीिे रा वेति व वेति
िे् बढोतिी री िांग री गई। इर प््मतमिमििण्ड्ल िे् यूमियि िेता रुदेि मिवारा,
पूिि, रंतिा, िीतू, मिि्सला, रििती, िोििी, बाला, रीटू िेता राििेड अमिल
रुिाि व भीि मरंह आमद उपस्थित िे। मिड डे िील राय्सरत्ासओ् रो रम्बोमित
रिते हुए यूमियि व रीटू िेताओ् िे रहा री वत्सिाि भािपा रिराि ििदूि
व रि्सचािी मविोिी है्। भािपा रिराि लम्बे रिय रे राि रि िही मिड डे
िील रि््ीयो् रा भािी िोषण रि िही है्। भािपा रिराि िे 21 िवम्बि रो 29
श््ि रािूिो् रो खत्ि रिरे 4 लेबि रोड लागू रिरे ििदूि, रि्सचामियो ्रो
पूमिपमतयो् रा गुलाि बिािे रा षडयंत्् रि िही है्। भािपा रिराि 45 वे श््ि
रम्िेलि री मिपोट्स रो लागू िही रि िही है् मिररे तहत मिड डे िील रि््ीयो्
रो पक््ा मरए िािे व न्यूिति वेति देिे रा प््स््ाव पार मरया गया िा। 

फतेह चंद शम्ाा के 
धनिन पर शोक जताया 
बाढड़ा। गांव िनासरी दनवासी

फतेहिंि िम्ाय के दनिन पर अनेक
सामादजक संगठनो् के प््दतदनदियो्
ने पहुंि कर गहरी संवेिना प््कट
की। भाजपा दकसान मोि्ाय के वदरष््
नेता रामौतार िम्ाय के दपता ब््ाह्मण
नेता फतेह िंि िम्ाय के दनिन पर
पूव्य मुख्य संसिीय सदिव रणदसंह
मान, हदरयाणा सटोन के््िर
एसोदसएिन अध्यक्् सोमबीर
घसौला, दजला पाष्यि अिोक
कािमा, िी केन्द््िय सहकारी बै्क के
वाईस िेयरमैन संिीप बाढड्ा, पूव्य
सरपंि रणबीर कासिमा, इंि््जीत
िम्ाय, नरेि ठेकेिार, दकसान नेता
आनंि वादलया, डा. अिोक ने
िोक जताया।

सनातन ससंक्ारो् क ेसाथ
मनाया राष््््ीय युवा धदवस 
भिवानी। को्ट रोड, दमनी
बायपास, काली माता मंदिर रोड
क्सथत िद््कण काली नविुग्ाय मंदिर
मे् नविुग्ाय सेवा सहयोग संस्था के
तत्वाविान मे् महान संन्यासी,
दविारक और युवा प््ेरणा स््ोत
स्वामी दववेकानंि की जयंती को
राष््््ीय युवा दिवस के र्प मे् श््द््ा,
उल्लास और सनातन िेतना के
साथ मनाया गया। काय्यक््म की
िुर्आत स्वामी दववेकानंि के दित््
पर पुष्प अद्पयत कर उन्हे् भावपूण्य
नमन करने के साथ हुई। इस
अवसर पर  श््द््ालु, युवा व संस्था
सिस्य उपक्सथत रहे। मंदिर की
प््बंिक उद्मयला सैनी ने उपक्सथत
श््द््ालुओ् को संबोदित करते हुए
कहा दक सव्ामी दववेकानंि सनातन
िम्य के ऐसे महान प््वत्ता थे,
दजन्हो्ने वेिांत और भारतीय
संस्कृदत का संिेि न केवल िेि मे्
बक्लक दवश्् मंि पर पहुंिाया। 

बच््ो् को अधिकारो् की
जानकारी दी
भिवानी। राष््््ीय युवा दिवस के
अवसर पर बालाजी दिक््ण
संस्थान मे् दविेष कानूनी
जागर्कता कैम्प का आयोजन
दकया गया। कै्प म्े बच््ो् म्े उनके
अदिकारो् की जानकारी। काय्यक््म
मे् मुख्य न्यादयक मदजस्ट््ेट सह
सदिव पवन कुमार ने मुख्य अदतदथ
के र्प मे दिरकत की। काय्यक््म मे्
बच््ो् ने िेिभक्तत गीत, नृत्य एवं
प््ेरणािायक प््स््ुदतयाँ िी । बच््ो्
की प््स््ुदतयो् ने उपक्सथत अदतदथयो्
एवं दिक््को् का मन मोह दलया।
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न्यू आटो दरक्शा एसोदसएशन व दभवानी थ््ी व्हीलर
दतपदहया रेहड्ी एवं िुटपाि व दरक्शा एसोदसएशन द््ारा
अपनी मांगो् को लेकर सोमवार को शहर मे् प््िश्यन कर
दवधायक  के नाम सौ्पा गया।  इस िौरान प््िश्यनकादरयो्
ने सरकार के दखलाि नारेबाजी की। प््िश्यनकादरयो् ने
चेतावनी िी दक अगर उनकी मांगो् को पूरा नही् दकया
गया तो वे अदनद््ितकालीन आंिोलन चलाने पर
मजबूर हो्गे। ऑटो दरक्शा चालको् ने जुलूस शहर के
मुख्य माग््ो से दनकाला और बाग कोठी स्थित दवधायक
के आवास पर पहुंचे। उन्हो्ने ज््ापन मे् कहा दक ई दरक्शा
चालक अपनी ई दरक्शा की िाइने्स की दकस्् भरने के
बाि मुस्शकल से 150 से 200 र्पये प््दतदिन ही कमा
पाते ह्ै। ऐसे म्े वाद्षयक 50 हजार से 70 हजार र्पये ही

कमाते है्। सरकार ने उनके राशन काड्य काट दिए है् और
उन्हे् राशन दमलना बंि हो गया है। ऐसे मे् उनके िोबारा
से राशन काड्य बनाए जाएंगे। इसके अलावा  सरकार
यदि 10-12 साल पहले पुराने आटो दरक्शाओ् को बंि
करवाती है या कबाड् घोदषत करती है तो  सरकार द््ारा
दकसी भी कंपनी से उनके नई आटो दरक्शा केवल 50
से 60 हजार र्पये अिा करके उपलब्ध करवाये। लद्नि्ग
लाइसे्स बनवाते समय कंप्यूटर के टेथ्ट लेने पर भी
रोक लगाई जाये। इससे भ््ष््ाचार बहुत ज्यािा हो रहा है।
रेहड्ी व िुटपाि वालो् के दलए आराम से जीवन यापन
करने के दलए पूरे शहर मे् सुदवधा लैस एक मंदजल से
लेकर चार मंदजल तक माक््ेट उपलब्ध करवाई जाये।
सरकार की तरि से दवकास काय््ो् के दलए दवधायक
को जो अनुिान रादश उपलब्ध करवाई जाती है, उसमे्
से पांच या 10 िीसिी की रादश रेहड्ी व िुटपाि वालो्
के दलए माक््ेट बनवाई जाये। कृष्णा कालोनी स्थित
सब्जी मंडी का शैड जोदक जज्यर हालत मे् है, उसको
िोबारा से नया बनाया जाये।

रोहति, मंगरवार 13 जनवरी 2026
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मांगे नहीं मानी तो अनननंंितकालीन आंदोलन चलाने पर होंगे मजबूर 

प््दूषण रलहत ई लरत्शा पर हर
राह िैत्स के लवरोध रे् प््दश्मन

प््दर्शनकािरयो् ने विधायक सर्ाशफ के
आिास पर पहुंचकर सौ्पा मांगपत््

िभवानी। शहर रे् ई भरक्शा लेकर जुलुस भनकालकर भवरोध जताते हुए तथा नारेबाजी करते ऑटो भरक्शा यूभनयन के सदस्य। फोटो : हररभूिम

इससे पूवंि एकचंंतत ऑटो व ई चिकंशा िालकों को संबोचधत किते हुए
एसोचसएशन के पंंधान िाजेंदंं सोनी ने जंंापन के माधंयम से कहा चक

डीजल आटो चिकंशा व सीएनजी आटो चिकंशा की समय सीमा 10 साल
से बढंाकि 20 साल की जाए। पूिे भाितवषंि को छोडक़ि केवल

हचियाणा िाजंय मंे ई चिकंशा पि पंंचत माह टैकंस वसूला जा िहा है
जबचक ई चिकंशा पंंदूषण िचहत है। ई चिकंशा का टैकंस व पाचसंग

चबलंकुल खतंम चकया जाये। सिकाि दंंािा पाचसंग फीस 200 रंपये
बढंाई गई है, उसको तुिंत वाचपस चलया जाये। यचद बढंाई गई िाचश

सिकाि जबिन उनके ऊपि रोपती है तो वे सभी अपने वाहनों की
पाचसंग किवाना बंद कि देंगे औि बगैि पाचसंग चकये अपने वाहन को

सडक़ों पि िलाने के चलए मजबूि होंगे। 

पंंधान ने जंंापन िे माधंयम से रखी मांगें

जंंापन सौंपने वालों मंे चवजय, चवनोद, अजीत चसंह, जोगेंदंं, सूबे चसंह,
मनोज, पंकज, िाधे, शंयाम, िचवंदंं कुमाि, नवीन बापोडंा, सुिेंदंं चदनोद,
मामनिंद, िोचहत, सुमेि व िाजपाल शाचमल रे।

ये रहे शािमर

रभवानी। स्वारी भववेकानंद के भरत्् पर पुष्प अभ्पचत करते हुए। फोटो: हररभूरम

हरिभूिम न्यूज:िभवानी

थ्वामी दववेकानंि की जयंती के
उपलक्््य मे् गांव गोलपुरा स्थित
राजकीय वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय
मे् राष््््ीय युवा दिवस का आयोजन
बड्े हष््ोल्लास के साि दकया गया।
इस अवसर पर दवद््ालय के थ्टाि
सिथ्यो्, एसएमसी सिथ्यो् और
दवद््ाद्िययो् ने थ्वामी के आिश््ो् को
जीवन मे् उतारने का संकल्प दलया।
काय्यक््म का शुभारंभ एसएमसी
प््धान शमशेर दसंह द््ारा थ्वामी
दववेकानंि के दचत्् के सम्मुख िीप
प््ज्वदलत कर और पुष्प अद्पयत कर
दकया गया। इस गौरवमयी क््ण मे्
पूरा वातावरण थ्वामी के जयघोष से
गूंज उठा। काय्यक््म मे् पूव्य दनरीक््क
सूरज भान  का दवशेष माग्यिश्यन

और सादनध्य भी इस काय्यक््म को
प््ाप्त हुआ। 

दवद््ालय प््भारी माथ्टर हरे्द््
दसंह पूदनया ने दवद््ाद्िययो् को
थ्वामी दववेकानंि के जीवन संघष्य
और उनकी दशक््ाओ् के बारे मे्
दवस््ार से अवगत करवाया।
उन्हो्ने कहा दक थ्वामी दववेकानंि
के दवचार आज भी युवाओ् के दलए
प््ेरणा का सबसे बड्ा स््ोत है्।
उपस्थित सभी गणमान्य व्यस्कतयो्
और दवद््ाद्िययो् ने थ्वामी जी के
जीवन से प््ेरणा लेते हुए नशे जैसी
कुरीदतयो् से िूर रहने और अपने
कत्यव्य पि पर अदडग रहकर लक्््य
प््ास्पत की ओर दनरंतर बढऩे की
शपि ली।  इस अवसर पर समाज
के कई गणमान्य व्यस्कतयो् ने
अपनी उपस्थिदत िज्य कराई। 

सव्ारी लववकेानदं क ेलवचार यवुाओ ्के
ललए प््रेणा का स््ोत: हरेद्् ्लसहं पलुनया

गोरपुरा संिूर में धूमधाम से मनाया गया राषंंंंीय युवा कदवस

किया आहंंान
कायंिकंंम के अंत में पंंािायंि चवजय
चसंह पिमाि ने सभी उपपंसरत
अचतचरयों औि संटाफ का धनंयवाद
वंयकंत चकया। अपने संबोधन में
उनंहोंने युवाओं से ना केवल अपने
कचियि पि धंयान देने, बपंलक
पंंकृचत औि पयंािविण को बिाने
का भी आहंंान चकया। उनंहोंने जोि
देकि कहा चक एक संवसंर समाज
के चलए पयंािविण का सुिचंंकत
होना अचनवायंि है। 

ये रहे मौजूद
चजनमें मुखंय रंप से िामचवलास,
ईशंंि शमंाि, दचिया चसंह, मनीषा,
पंि पंंवीण, सचिता, सुशीला, डा.
मोचनका, लाजपत िाय, कृषंण सचहत
अनंय गणमानंय वंयपंकत मौजूद िहे। 

आमजन को न्याय दिलाने का सेतु है अदिवक्ता: सांसि
सांसद व भाजपा लजला अध्यक्् ने लकया बार एसोलसएशन के नए वेलिंग हॉल का उद्घािनसरारोह

हरिभूरम न्यूज:रभवानी

दभवानी-मह्ेद््गढ् लोकसभा क््ेत् ् के सांसि
धम्यबीर दसंह व भाजपा दजला अध्यक्् दवरे्द््
कौदशक ने सोमवार को थ्िानीय कोट्य पदरसर
स्थित दजला बार एसोदसएशन के पदरसर मे्
नवदनद्मयत दसदटंग हॉल (शेड) का उद्घाटन
दकया। अदधवक्ताओ् की लंबे समय से चली आ
रही मांग को पूरा करते हुए सांसि ने इस हॉल को
जनता और वकीलो् के दलए समद्पयत दकया।
गौरतलब होगा दक इस शैड के दनम्ायण पर डी-
प्लान के तहत 15 लाख 4 हजार र्पये का हुआ
खच्य दजला अध्यक्् दवरे्द्् कौदशक के अिक
प््यासो् का पदरणाम है। 

काय्यक््म के िौरान दजला बार एसोदसएशन के
अध्यक्् संिीप तंवर और सदचव दवनोि भारद््ाज
ने सांसि को एक मांग पत्् सौ्पा। इस मांग पत्् म्े
बार की बेहतरी के दलए मदहलाओ् और पुर्ष

वकीलो् के दलए 60 बाई 35 िीट के िो आधुदनक
दरद््कएशन हॉल का दनम्ायण करवाए जाने, बार
पदरसर की दबजली समथ्या के समाधान के दलए
100केवी का सोलर प्लांट थ्िादपत करवाए जाने,
उपभोक्ता अिालत के दलए दमनी सदचवालय मे्
कै्प काय्ायलय की मांग भी रखी गई। समारोह के
िौरान बार एसोदसएशन ने एक अन्य महम्वपूण्य

पत्् सांसि को सौ्पा। पत्् के माध्यम से मांग की
गई दक दजला उपभोक्ता दववाि दनवारण आयोग
का कै्प काय्ायलय दमनी सदचवालय के कमरा
नंबर 30 मे् िो दिनो् के दलए थ्िायी र्प से चलाया
जाए। इससे दभवानी की जनता को अपने
उपभोक्ता मामलो् के दनपटारे के दलए भटकना
नही् पड्ेगा।

िभवानी।
काय्चक््र
रे् पहुंरे
सांसद

का
स्वागत
करते

हुए।
फोटो:
हररभूरम

सांसद धमंिबीि चसंह ने कहा चक अचधवकंता समाज का वह संंंभ हैं जो आम आदमी
को नंयाय चदलाने मंे सेतु का काम किते हंै। बाि पचिसि में सुचवधाओं की कमी नहीं

िहने दी जाएगी। चसचटंग हॉल बनने से अब कंलाइंटंस औि वकीलों को बैठने मंे
सुचवधा होगी। सोलि तंलांट औि चिचंंकएशन हॉल की मांगों पि वे संवयं मुखंयमंतंंी औि

संबंचधत चवभागों से बात कि इनंहें जलंद पूिा किवाने का पंंयास किेंगे। वही भाजपा
चजला अधंयकंं चविेंदंं कौचशक ने कहा चक भाजपा सिकाि चवकास के पंंचत पंंचतबदंं है।
बाि एसोचसएशन की मांगें जायज हैं औि हम सुचनचंंित किेंगे चक अचधवकंताओं को

कायंि किने के चलए बेहतिीन बुचनयादी ढांिा चमले।   इस मौके पि चजला बाि
एसोचसएशन के अधंयकंं संदीप तंवि ने कहा चक सांसद के आभािी हैं चक उनंहोनंे
हमािे आगंंह पि चसचटंग हॉल का चनमंािण किवाया। उनंहे पूणंि चवशंंास है चक शेष
मांगों, चवशेषकि उपभोकंता अदालत के कंैप कायंािलय औि सोलि तंलांट को भी वे

जलंद अमलीजामा पहनाएंगे। इस अवसि पि भािी संखंया में अचधवकंता, बाि
एसोचसएशन के पदाचधकािी औि भाजपा के संरानीय कायंिकतंाि उपपंसरत िहे।

बार पलरसर रे् सुलवधाओ् की करी
नही् रहने दी जाएगी: धर्मबीर

खबर संकंंेप

कवभाग ने मनाया रोहडंी पवंल : किरण
तोशाम। सीडीपीओ चकिण ने कहा चक बेचटयां बेटों से चकसी भी कंंेतंं मंे पीछे
नहीं है। मचहलाओं ने हि युग में पुरंष का कंधे से कंधा चमलाकि सार चदया
है। वे सोमवाि को गांव पटौदी में बेटी बिाओ बेटी पढंाओ अचभयान के तहत
लोहडंी उतंसव पि उपपंसरत मचहलाओं को संबोचधत कि िही री। उनंहोंने
कहा चक माता औि चपता को बेचटयों का बेटों के समान चशकंंा व दीकंंा देनी
िाचहए। बेचटयां बेटों से बेहति कायंि किके समाज में पििम लहिा िही है।
कायंिकंंम में बेचटयों को जनंम देने वाली 10 माताओं को भी समंमाचनत चकया
गया। सूयंि बेटी उतंसव, लोहडंी, सैलंफी कायंिकंंम में माताओं के अलावा
सीडीपीओ ऊषा िानी, सुपिवाइजि पंकज, आंगनबाडंी वकंकि िाजबाला
चनमंिला, ललावती, सोचनका, िेणु, मंजू, गीता, पीली, जुली सचहत अनंय
मचहलाएं उपपंसरत िही।

िाॅरेज में उतंसाहपूवंलि मनाया िवशंं कहनंदी िदवस
बाढडूा। िाजकीय मचहला महाचवदंंालय बाढडं़ ा मंे पंंािायंि पंंो. अचनल कमुाि
क ेकशुल मागंिदशंिन एवं चहनदंी चवभाग की पंंो. मीना क ेनतेतृवं मंे चवशं ंचहनदंी
चदवस का आयोजन बडं ेउतंसाह एव ंगचिमामय वाताविण मे ंचकया गया।
कायंिकंमं का उदंंशेयं छातंंाओ ंमे ंचहनदंी भाषा क ेपंचंत जागरकंता बढंाना, सार
ही चहनंदी क ेमहतंव, गचिमा औि सासंकंचृतक चविासत स ेउनंहे ंजोडऩा िहा।
इस अवसि पि महाचवदंंालय की छातंंाओ ंन ेपोसटंि पंंचतयोचगता एव ंसलंोगन
लखेन पंंचतयोचगता मे ंबढं-िढक़ि भाग चलया। छातंंाओ ंन ेअपने पोसटंिो ंव
सलंोगनों क ेमाधयंम से चहनदंी भाषा की महतवं, उसकी वचैंंशक पहिान औि
सासंकंचृतक चविासत को सजृनातमंक ढंग से पंसंंंतु चकया। कायंिकंमं मंे
छातंंाओं की ििनातमंकता औि भाषाई दकंतंा दखेत ेही बनती री।

सूक्््र खाद्् प््संस्करण को बढ्ावा देने के
ललए पीएरएफएरई योजना रददगार

चरखी दादरी। उपायुकंत डा मुनीश नागपाल ने बताया चक सूकंंंम खादंं
पंंसंसंकिण उदंंमों के चवकास एवं सुदृढंीकिण के उदंंेशंय से कंेदंं सिकाि
दंंािा पंंधानमंतंंी सूकंंंम खादंं उदंंोग उनंनयन योजना के अंतगंित चवशेष पहल
की जा िही है। इस योजना के तहत इचंछुक लाभारंंी अपने नए अरवा
मौजूदा सूकंंंम खादंं पंंसंसंकिण उदंंम की संरापना, चवसंंाि एवं उनंनयन के
चलए आवेदन कि सकते हंै। सूकंंंम खादंं पंंसंसंकिण को बढंावा देने मंे
पीएमएफएमई योजना कािगि साचबत हो िही है। उनंहोंने बताया चक
योजना के अंतगंित पातंं लाभाचंरियों को ऋण पूंजी पि 35 पंंचतशत तक
कैचपटल सपंससडी पंंदान की जाती है, चजसकी अचधकतम सीमा 10 लाख
रंपये चनधंािचित है। योजना का लाभ नए व मौजूदा चनजी तरा समूह आधाचित
सूकंंंम उदंंमों को चदया जा िहा है। योजना के चलए 18 वषंि से अचधक आयु के
सभी भाितीय नागचिक पातंं हंै। वंयपंकतगत उदंंमी, गैि-सिकािी संगठन,
सिकािी सचमचतयां, पंंोपिाइटिचशप फमंि, साझेदािी फमंि, संवयं सहायता
समूह (एसएिजी), चकसान उतंपादक संगठन (एफपीओ) तरा पंंाइवेट
चलचमटेड कंपनी के रंप में भी आवेदन चकया जा सकता है। 

हरिभूिम न्यूज:बाढड्ा

गांव हड्ौिी मे् सडक़ हािसे की २४
वी् बरसी पर बदलिानी थ्मारक पर
सोमवार को श््द््ांजदल सभा का
आयोजन कर शहीि दकसानो् को
श््द््ासुमन अद्पयत दकया गया।
श््द््ासुमन अद्पयत करने वाले
दकसान संगठनो् ने दकसान को
कज्यमुक्त करने, हािसे के पीदड्त
पदरवारो् को तुरंत पांच पांच लाख
की आद्ियक मिि व रोजगार मुहैया
करवाने, वष््ो से बकाया मुआवजा
जारी करने, दकसान नेता रदव
आजाि प््करण की दनष्पक्् जांच
करवाने, गांव के ग््ामीणो् की लंदबत
दबजली समथ्याओ् व दकसानो् की
अनिेखी पर सरकार से जल्ि ही
सुध लेन ेकी अपील की।

गांव हड्ौिी थ्मारक पदरसर मे्
भादकयू अध्यक्् हरपाल दसंह भांडवा
की अध्यक््ता मे् आयोदजत
श््द््ांजदल सभा को संबोदधत करते
हुए दकसान नेता राजकुमार हड्ौिी ने

कहा दक यह क््ेत् ् दकसान व
नौजवान की जन्मभूदम कम्यभूदम है
और जब -जब प््िेश मे् दकसान का
शोषण हुआ है तो यहां पर क््ांदत का
दबगुल बजा है लेदकन सरकारे् उनके
म्याग बदलिान को भुला रही है्। कई
बार प््कृदत भी मानव से र्ठ जाती
है। सडक़ हािसे के र्प मे् घदटत इस
िुघ्यटना ने हमारे मौदजज व अनुभवी
बुजुग््ो के अलावा युवा दकसानो् को
दछन दलया है दजसकी भरपाई
मुस्शकल है। प््िेश सरकार से अपील
भी कर रह ेहै् दक हािसे के पीदड्तो् के
दवकास के दलए नई योजनाएं
संचादलत की जाएं। 

बललदानी लकसानो ्को नरन, सरकार
ले पीलडत् लकसानो ्क ेपलरजनो ्की सधु

अनंनदाता िी उपेकंंा बहुत भारी पडंगेी: हरपार िसंह
भाचकयू अधंयकंं हिपाल चसंह भांडवा ने कहा चक हडंौदी के इन शहीदों का
बचलदान कभी बेकाि नहीं जाएगा। बडंे दुभंािगंय की बात है चक आजादी के

लंबे अंतिाल के बाद भी चकसानों व गंंामीणों को अपनी मुलभूत सुचवधाओं
की पंंापंतत के चलए दूिदिाज जाकि अचधकाचियों को फचियाद किनी पडं
िही है। आज चकसान को अपने अचंंसतंव के चलए दि -दि भटकना एक
मजबूिी बन गया है। सिकाि को अनंनदाता की उपेकंंा बहुत भािी पडंेगी।
इसीचलए सिकाि को इन सभी पीचडंतों के सुिचंंकत भचवषंय के चलए एक -

एक पचिजन को सिकािी नौकिी मुहैया किवानी िाचहए। 

ये रहे मौजूद
शंंदंंासुमन कायंिकंंम में समाजसेवी
महादेव बलाली, निेश पातुवास,
महेंदंं चसंह, ओमपंंकाश हडंोदी,
भाचकयू महासचिव ओमपंंकाश
उमिवास, चगिधािी मोद, धमंिबीि
फौजी, िाजेंदंं डोहकी, िाजबीि
शासंंंंी चिचडय़ा, कतंतान भीम चसंह
दंंािका, सुिेश शमंाि हडौदा, महावीि
चसंह, ईशंंि फौजी, पंंदीप बाढडंा,
िामचकशन भांडवा, सुिेनंदंं चसंह,
लीलूिाम, िणधीि, पािस हडौदी,
कमल चसंह, चवनोद मांढी, ममता,
िाकेश फौगाट, जगबीि िांदनी,
पंि िणधीि चसंह आचद मौजूद रे।

रभवानी।
रनोभनत

पार्चदो् को
सम्राभनत

करते
हुए।

भिवानी। चमनी बाईपास कंंतें ंपसंरत चवदाई पलैसे मंे माकंंटे कमेटी के
नवचनयकुतं िेयिमनै कृषणं यादव औि वाईस ियेिमनै संजय वधवा तरा

मनोचनत पाषंिद सतपाल यादव क ेसमंमान मे ंएक समािोह का आयोजन चकया
गया। इस कायंिकंमं का सफल आयोजन जगदीश यादव औि पवूंि पाषंिद
अशोक यादव दंंािा चकया गया, चजसमे ंशहि की पंमंखु िाजनीचतक औि

सामाचजक हचंंसयो ंन ेचशिकत की। कायंिकंमं मंे चवधायक घनशयंाम सिांिफ के
पतुं ंअमन सिंािफ औि नगि पचिषद ियेिपसंिन पंंचतचनचध भवानी चसहं चवशषे
रपं से उपपंसरत िह।े मंि का कशुल संिालन िमशे टाकं ने चकया। अचतचरयों

की सिूी मे ंपवूंि ियेिमनै मामनिदं, िण चसंह यादव, पवूंि ियेिमनै संदीप
यादव, कमंिबीि यादव, मनोचनत पाषंिद सतपाल यादव, पंवंीण िावला, पाषंिद

चवनोद िावला, हषंिदीप डडुजेा औि निेदंं ंसिंािफ जैस ेगणमानयं नाम शाचमल
िह।े औदंंोचगक राना क ेएसएिओ चमतशे यादव न ेमखुयं अचतचर क ेरपं मंे

चशिकत कि नवचनयकुतं पदाचधकाचियो ंको सममंाचनत चकया। आयोजक
जगदीश यादव औि अशोक यादव न ेियेिमनै कृषणं यादव औि वाईस

ियेिमनै संजय वधवा का फलू-मालाओ ंऔि संमचृत चिहनं के सार सवंागत
कित ेहएु उनकी कायंिशलैी की सिाहना की। उनहंोनं ेकहा चक कषृणं यादव

औि संजय वधवा दोनों ही धिातल स ेजडुं ेहएु कमंिठ वंयपकंत है।ं 

कृष्ण यादव और संजय वधवा दोनो् ही
धरातल से जुड्े हुए कर्मठ व्यक्तत: यादव

चरखी दादरी। गणतंतंं चदवस के अवसि पि शहि में शांचत
औि सुिकंंा बनाए िखने के चलए दादिी पुचलस ने बस संटैंड,
िेलवे संटेशन औि पंंमुख सावंिजचनक संरानों पि चवशेष सिंि
अचभयान िलाया। पंंभािी राना शहि चनिीकंंक सुनील कुमाि

के नेतृतंव में पंंभािी बस संटैंड पुचलस िौकी, पुचलस टीम,
सकंयोचिटी एजेंट व डॉग संकवॉयड ने चमलकि बस संटैंड,

िेलवे संटेशन औि सावंिजचनक संरानों पि सघन िेचकंग की
गई । पुचलस टीम ने संचदगंध वसंंुओं औि अनाचधकृत

पचिधानों की तलाशी ली औि भीडं-भाडं वाले केंंतंंों मंे संचदगंध
गचतचवचधयों पि नजि िखी। िेलवे संटेशन औि बस संटैंड पि

बनी पाचंकिंग में खडंे वाहनों को िैक चकया गया व लोगों से
पुछताछ की गई। िेलवे संटेशन औि बस संटैंड पि याचंंतयों के

सामान की सतकंकता से जांि की लेचकन कोई भी संचदगंध
वंयपंकत या वसंंु बिामद नहीं हुई । पंंभािी राना शहि दादिी ने

बताया चक आगामी गणतंतंं चदवस के अवसि पि शहि में
सुिकंंा सुचनचंंित किने, संभाचवत खतिों की समय पि पहिान

किने औि आम लोगों के सुिचंंकत माहौल को सुचनचंंित
किने के उदंंेशंय से दादिी पुचलस ने शहि में सिंि अचभयान

िलाया गया। उनंहोंने कहा चक गणतंतंं चदवस, तंयौहाि व बडंे
सावंिजचनक कायंिकंंमों के दौिान ििखी दादिी पुचलस दंंािा

सुिकंंा पंंबंध अपनाए जाते हंै ताचक चजले मंे कानून वंयवसंरा
कायम िह सके । चकसी भी पंंकाि की संचदगंध गचतचवचधयों

पि पैनी नजि िखी जा िही है ताचक चकसी भी पंंकाि के
संभाचवत खतिे को होने से िोका जा सके ।  

पुकरस ने बस संटैंड, रेरवे संटेशन व
सावंलजकनि संथानों पर चराया सचंल अकभयान

चरखी दादरी।  सर्च अभियान रलाते पुभलसकर््ी फोटो: हररभूरम
हरिभूिम न्यूज:रभवानी

समाज सेवा के क््ेत्् म्े अपनी दवदशष्् पहचान
रखने वाले लायंस क्लब दभवानी दसटी ने
एक बार दिर कर्णा और सेवा की दमसाल
पेश की है। क्लब द््ारा संचादलत अन्नपूण्ाय
भंडारा एवं लंगर सेवा सप्ताह के अंतग्यत एक
दवशेष सेवा प््ोजेक्ट का आयोजन दकया
गया, दजसमे् दिव्यांगो् और जर्रतमंिो् की
सेवा कर समाज मे् संवेिनशीलता का संिेश
दिया गया। यह पुण्य काय्य लायन अदमत
बंसल के सौजन्य से उनके भतीजे दवपुल
बंसल के जन्मदिवस के उपलक्््य मे्
आयोदजत दकया गया। आमतौर पर लोग
जन्मदिन जैसे उम्सवो् को दनजी आयोजनो्
तक सीदमत रखते है्, लेदकन बंसल पदरवार
ने इसे मानवता की सेवा को समद्पयत कर एक
नई राह दिखाई। थ्िानीय  रामगंज महोल्ला

स्थित श््ीमती िेवीबाई आश््म मे् आयोदजत
इस काय्यक््म मे् लायंस सिथ्यो् ने
उम्साहपूव्यक भाग दलया। काय्यक््म की खास
बात यह रही दक क्लब के सिथ्यो् ने थ्वयं
अपने हािो् से दिव्यांगो् और अपंगजनो् को
बड्े ही सम्मान और थ्नेह के साि भोजन
कराया। काय्यक््म मे् मुख्य र्प से उपस्थित
प््धान आशु कामरा ने सेवा काय््ो् की
सराहना करते हुए कहा दक लायंस क्लब
दभवानी दसटी केवल एक संगठन मात्् नही्
है, बस्लक यह समाज के प््दत समद्पयत एक
सशक्त सेवा अदभयान है। उन्होन्े कहा दक
हमारा उद््ेश्य समाज के अंदतम व्यस्कत तक
सहायता पहंुचाना और उनके जीवन म्े
सकाराम्मक बिलाव लाना है। यदि
इच्छाशस्कत हो तो सामूदहक प््यासो् से समाज
मे् समानता और कर्णा की भावना को और
भी मजबूत दकया जा सकता है। 

समाज िे अंकतम वंयकंतत ति सहायता
पहुंचाना हमारा उदंंेशंय: िामरा

हरिभूिम नय्जू:बाढड्ा

26 जनवरी स ेनारनौल क ेजौरासी
गावं सथ्ित श््ीशय्ाम मदंिर धाम मे्
आय्यवत्य सवेा नय्ास क े शरु ् होने
वाल ेभवय् व आधय्ासम्मक अनषु््ान
को लकेर जोरिार तयैादरयां चल रही
है।् इस दिवय् आयोजन क े अतंग्यत 
श््ी  रामकिा एव ं151 कणुड्ीय सहस््
न चणड्ी महायज् ्का आयोजन दकया
जाएगा। 

श््ी राम किा क ेदलए वय्ास पीठ
पर जगतगरु ्  रामभद््ाचाय्य  हो्ग।े
इसम्े चरखी िािरी दजल े स े हजारो्
भक्तजन शरीक हो्गे। आयोजक
कमेटी सिथ्य थ्टोन के््शर
एसोदसएशन अध्यक्् सोमबीर

घसोला न े बताया दक इस तरह के
धादम्यक अनषु््ान काय्यक्म् कई सालो्
क ेबाि सभंव ह ैदजसस ेभकत्जनो् मे्
उमस्ाह का माहौल बना हआु ह।ै
आय्यवत्य सेवा नय्ास क ेतहत करवाए
जा रह ेइस धादम्यक अनषु्ा्न मे ्शहर
की अनके धादम्यक व सामादजक
सथंि्ाए ं भी सद््कय सहयोग प्ि्ान
कर रही है।् इनम्े श््ी श्याम मस््ाने
पदरवार ने श््द््ालुओ् हेतु भोजन
वय्वथि्ा एव ं न प्स्ाि दवतरण का
िादयमव् सभंाला ह।ै ग््ाम जौरासी की
ग््ाम पचंायत द््ारा इस आयोजन के
दलए 25 एकड ् भदूम उपलब्ध कराई
गई ह,ै जो इस महाआयोजन क ेप््दत
सामूदहक सहभादगता और सहयोग
की भावना को िशा्यती ह।ै 

शंंीराम िथा िा आयोजन 26 से
दरुंलभ है सतं समागम, तैयाकरया ंशुरं

किसानों ने संवामी
कववेिानंद िो किया याद
लोहारू। लघु सचिवालय पचिसि में
किोडंों रंपयों के बकाया बीमा कंलेम
भुगतान को लेकि िल िहे
अचनचंंितकालीन धिने के दौिान
मंगलवाि को जयंती के मौके पि
चकसानों ने संवामी चववेकानंद को
याद चकया औि उनंहें शंंदंंासुमन
अचंपित चकए। बता दें चक बकाया
फसल बीमा कंलेम को लेकि संयुकंत
चकसान मोिंाि के बैनि तले चकसान
चपछले 181 चदनों से अचनचंंितकालीन
महापडंाव पि लोहारं डटे हुए हुए।
पंंचतचदन धिने को चकसानों का
समरंिन चमल िहा है। मंगलवाि को
चकसानों के धिने की अधंयकंंता
मंदरंप नेहिा, चवजय ओबिा,
मानचसहं, िणबीि औि सुमेि ङंं्षसह
ने संयुकंत रंप से की। धिने पि
चकसानों ने संवामी चववेकानंद के
उठो, जागो औि तब तक मत रंको
जब तक लकंंंय की पंंापंतत ना हो जाए
मूल मंतंं का चजकंं चकया। 

मानवता की सेवा में लायंस कंलब का बडंा कदम


